
 

 Box  و از سر سوزن انداخته شود

اساال ا اساات  د  در پااو  باا  

 د.شو

از شکستن و    خم کردن سرسوزن  -4

 خودداری کنید. قبا از دفع

گذاردن         -5 هت  ضروری ج موارد  در 

كمكاا    رپااو  سرسااوزن از وساای هد

جهت ث بت نگهداشتن     م نند فورسپس  

ست  د  نم      پو  ا ب    یدو      در

 ک دست به رو       نگهداشتن سرنگ در   

Scoop  بدون است  د  از دست د گار 

جهاات گااذاردن درپااو  سرسااوزن     

 است  د  کنید.

جهت حما وس  ا تیز و برند  از       -6

حما          ید و از  ست  د  نم   سیور ا ر

یب          ست و    ج بور در د س  ا مز و

  ونی رم خودداری نم  ید.

از دست به دست نمودن وس  ا  -7

یز و برند  ) بیستوری ، سرسوزن ت

 و .. ( اجتن ب نم  ید.

احتی ط ت عمومی در حین انج م  -8

هر گونه اقدام درم نی که احتم ل 

آلودگی ب  خون و س  ر ترشح ت 

بدن وجود دارد به شرح ذ ا می 

 ب شد :

که بر    -1-8 صورتی  دگی و        در 

زخمااای در دساااته  وجاااود دارد ، 

نمود و        ست  د   ستکش ا ستی از د ب  

ش ند          ضدآب پو سم ن  ب  پ ن ضع  مو

 شود .

در صورتیکه احتم ل پ شید   -2-8

شدن خون و    قطع تی از نسوج و 

   م  ع ت آلود  به چشم و غش ء 

وجود دارد، است  د  از م سک و 

 عینک مح فظ ضروری است.

 

( را  Safety Boxن )  يااجعبااه ا -1

ق دارد،    که تزر  يفرد   ک  در نزد

سوزنه     ی قرار ده  سرنگ و سر ت    يد 

د فورا  پس از   ی مصرف شد  را بتوان  

 د. ندازیق داخا آن ب تزر

گذار    -2 سرپو   سوزن      ياز  مجدد سر

 د. یاجتن ب نم 

جدا        -3 سرنگ  سوزن را از  گز سر هر

 د.ینکن

 يهرگاااز سااارنگ و سرساااوزنه   -4

اساات  د  شااد  را در اطااراف محااا  

بج  نکن      ق   تزر ک ر ج  محا  و د.ی   

 .د ندازیب safety     boxفورا در 

برا   یهنگ م -5 م د      تزر يکه  ق آ

د دارو را در داخااا ساارنگ   شااد

د و سپس   ی ق کن  د  و آن را تزریکش 

صرف    خا    شد  را   سرنگ م فورا  دا

Safety Box  د. ندازیب 

قدام ت پ    لف ( ا بروز  يرشگ یا انه از 

ش     صدم ت ن  ح ت و  سوزن و    جرا از سر

 زو برند  در ک رکن ن بهداشت   ی ا ت س  

 :  درم ن

قو اا  توصاایه میشااود ك یااه   -1

اشاااای  تیااااز و برنااااد  

ساااااااااااوزن سر)انژ وكت،

سرنگ،بیستوري،اساااااااك ل  

.(  و ن،و  لهااا ي شكساااته.. 

جمع         ب كس  سی ت  ص ه در  بلاف 

 .آوري گردد

ق از گااذاردن  ااپااس از تزر -2

دا  یااادرپاااو  سرساااوزن اک 

 .د ینم  يخوددار

شرا    -3 گر در  خ ص از جم ه     م ط 

بهل  .ABGاخذ نمونه خون جهت 

  safetyاست سوزن در 

 

سرسوزن اغ ب موجب جراحت ک رکن ن      

ع ونته ی منتق ه    .بهداشتی می شود   

،  Bون مثااا هپ تیاات  از را  خاا

   س  ر و روسه   C  ،HIVهپ تیت 

شی         حت ن  ند از طر ق جرا می توان

قا          ست منت سوزن در د فرورفتن  از 

 شوند .

* فرورفتن سوزن در دست وقتی رخ 

 :  کهمی دهد 

ک رکناا ن بهداشااتی سرسااوزن را   -

ند    در           مجدد کن گذاری  سرپو  

سرنگه    که  شد  را در     يح لی صرف  م

 بروند. دست دارند را 

اگاار بیماا ران  صااوص کودکاا ن،   -

وضااعیت درسااتی در ماادت زم نیکااه  

تزر ااق انجاا م ماای شااود، نداشااته 

شند  کودک،               ب  کت  ) حر

 گر ه و ... (

ض  ع ت    - گر  به     لوازم  ا تزر ق 

خوبی جمع آوری نشد  ب شند و مردم      

ض  ع ت )          ب  ا ن  تم س  عرض  در م

سرنگ و سرسوزن  مصرف شد  ( قرار      

 د.گیرن

ج بج  ی   زم ن به حداقا رس ندن     -

 ه ی مصرف شد  : ه يسرنگ

سوزن در         فرورفتن  شی از  صدمه ن 

ست           کن ا م نی مم هر ز ست در  رخ د

هد  لی اغ ب    بد گ م تزر ق  و      هن

بلاف صاا ه بعااد از تزر ااق رخ ماای  

دهد. معمولا  ج بج  ی تجهیزات تزر ق      

ا و نقا بیشل ن خطر ا ج د     برای حم  

به   د   نیش سوزن را در بر دارد.   

نیش سوزن ق با     صدمه  داشته ب شیم  

 ی است .  
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شستشوی چشم ه  و غش  مخ طی ب        . 3

 مق د ر ز  د آب در صورت آلودگی 

به         ب( س نحه  فوری  گزار  

 كنلل ع ونتسوپروا زر
شد  در         گزار   مورد  سمی  بت ر ج( ث

گزارشااا ت حاااین کااا ر توساااط    

نت سوپروا زر  بت در و  كنلل ع و  ث

 پروند  بهداشتی

ی از طر ق مراجع    ک رکن ن و پیگیر  

 مربوطه

( بررساای میاازان خطاار بیماا ری   د

 زا ی ن شی از تم س در ک رکن ن : 

)  منبع تم س  در صورتی که آلودگی    

بیم ر و گیرند  خدمت ( ب  ع ونت      

HIV الزامی است فارد   محرز ب شد :

م ن         حداقا ز تم س در  مورد  بور  مز

ممکن ترجیح   در عرض س عت اول تحت       

ب     م نی  ته ی در شک    مراقب ظر پز   ن

 متخصص ع ونی قرار گیرد.

به   منبع آلود   در صورتی که   (   

 HIV/ HBVعنوان مورد شن خته شد  

می ی لیل خون از فرد      5-11ب شد،  

مااورد تماا س گرفتااه و بااه منظااور 

 پیگیری آتی ذخیر  شود.

تم س        بع  لودگی من صورتیکه آ ز( در 

 ن مشاخص  HIVو  C/Bهپ تیت  

لاایل خااون از  می اای  5-11ب شااد، 

 C/Bمنبع تم س جهت بررسی هپ تیت  

اخذ و مورد آزما  ش قارار    HIVو 

 گیرد.

 

 
 

 

 

در صورتیکه بیم ر دچ ر  -3-8

خونر زی وسیع است است  د  از 

 گ ن ضدآب ضروری است .

در صورتیکه ک رکن ن دچ ر  -4-8

اگزم  و    زخمه ی ب ز می ب شند 

مع  نه پزشک جهت مجوز شروع 

  ش ضروری است. فع لیت در

ب( دستورالعما کمک ه ی اولیه 

فوری پس از تم س در ک رکن ن 

  بهداشتی ، درم نی

ب  توجه به ا نکه جراح ت و 

ات  ق ت عمد  در حین انج م 

اقدام ت و روشه ی درم نی ات  ق 

می افتد، اقدام ت کمک ه ی اولیه 

 م نجب  ستی ا در موارد ذ ا  فوری

 شود :

ن بدست ک رکن ن * فرو رفتن سرسوز

 بهداشتی درم نی

* پ شید  شدن خون و    س  ر 

 ترشح ت آلود  بدن بیم ر به 

 م تحمه )چشمه  ( -

 گی ه ی ب ز دبر -

غش  مخ طی ) برای مث ل داخا  -

 ده ن (

گ ز گرفتگی که منجر به پ رگی  -

 اپیدرم شود.

 کمک ه ی اولیه فوری : 

  الف (

ص بون و آب        1  ب   خم  شوی ز . شست

 لرمو

 . خودداری از م لش موضعی چشم2


