
 

 

 تستورزشیاسترس



دهدکهقلبدرحینورزش)یعنیاسترستستورزشی،هماننوارقلباستکهبهطورمداومدرطیورزشگرفتهشدهونشانمی

هایکند.اینبررسیکافیبودنتامینخونعضلاتقلببوسیلهسرخرگکهبدنبهخونواکسیژنبیشترینیازدارد(چگونهکارمیزمانی

ECGهایدیگراینبررسیتستتردمیل،تستنوارمتحرک،تستتحملورزشیادهد.ناملهقلبرانشانمیکرونریونحوهفعالیتعض

باشند.استرستستورزشی،بررسیتشخیصیمتداولیبرایتشخیصبیماریسرخرگکرونریوشناساییمنشاعلایمیورزشمی

هایکرونریکاهشیافتهدکهآیامیزانتامینخونبوسیلهسرخرگدهباشد.استرستستورزشینشانمیماننددردقفسهسینهمی

اینبررسیسطحبی خیر؟ قلببیماریمشخصمیاستیا برایهر فعالیتبدنیرا بررسیخطر را همچنینسودمندیداروها کند،

 دهد.سرخرگکرونریرانشانمیهایبکاررفتهبرایبهبودگردشخوندریکفردمبتلابهبیماریکندونیزسودمندیروشمی



رویسریعیابالارفتنازیکتپه(طراحیشدهاستکهدراینبررسیبرایارزیابیفشارواردشدهبرقلب)مانندفشارناشیازپیاده

قلب،تعدادتنفس،گردد.درطولاینبررسی،یکتکنسینتعدادضربانمحیطیهمراهباکادرپزشکیمجربوتحتکنترلشدیدانجاممی

 کند.میزانفشارخون،ریتمقلبومیزاناحساسخستگیشمارابهدقتکنترلمی



روینماییدیایکدوچرخهثابتراپدالشودکهبرروییکتردمیلپیادهتریننوعاسترستست،تستیاستکهازشماخواستهمیمتداول

 شما قلب که دهد نشان بررسی این اگر نمیبزنید. کار طبیعی صورت ورزشبه حین بادر همراه ورزشرا تست دوباره باید کند،

هاهمراهبابررسیاولیهقلبتکرارنماییدتامشکلبهترتشخیصدادهشود.اغلباینبررسیایآوریطبهستهفناکوکاردیوگرافییا

بهویژهدرزنان،بالاترببرند.نجاممیایقلبدرحالتاستراحتاااسکنهستهیکاکویقلبییعنیانجامی شوندتاصحتتشخیصرا

بهعملبیاید،بهاینترتیبکهبهچنانچهبهدلیلبیماریقادربهانجامورزشنباشید،ممکناستازشمایکاسترستستشیمیایی

ایاتصویربرداریهستهی(کندوهمزماننوارقلبوشودتابرخیازاثراتورزشدرقلبشماراشبیهسازی)تقلیدشماداروییتجویزمی

 شود.انجاممی





 نحوهانجامتستورزش



ساعتقبلازانجامتستورزش،چیزینخوریدچونممکناستغذاباعثاحساسناراحتییاحالت3شودکهازازشماخواستهمی

هاییچونقهوه،چای،سودایاشکلاتتوانیدمقدارکمیازمایعاتیمانندآببخوریداماازنوشیدننوشیدنیتهوعدرشماگردد.البتهمی

رفیخودتانازپزشکتانسئوالکنیدونیزازاوبپرسیدکهآیابایدمصرفآنهاراقبلازانجامحاویکافئینخوددارینمایید.دربارهداروهایمص

 شود.ایدادهمیهایویژهبررسیقطعکنیدیاخیر.اگرمبتلابهدیابتهستید،بهشمادربارهنحوهمصرفانسولیندستورالعمل



برایقراردادنالکتر را پوستشما قلبمعمولیتوضیحدادهشد)صفحهیکتکنسینپزشکی، نوار مورد بههماننحوکهدر را591ودها

نماید.همچنینبررویبازویشمایکبازوبندفشارخونبستهخواهدشد.قبلازشروعورزش،ازشمایکنوارملاحظهبفرمایید(آمادهمی

شوید.دوتاسهدقیقهاولبایدآهستهورزشکردهابتسوارمیقلبدرحالتاستراحتگرفتهشدهوسپسبرروییکتردمیلیادوچرخهث

وخودراگرمکنید.سپسهردوتاسهدقیقهیکبارسرعتخودرابهتدریجافزایشدهیدتابهبالاتریندرجهبرسید.پزشکنیزشمارابه

نفسشوید.سپس،ارعلامتیماننددرد،سرگیجهیاتنگیادامهورزشتشویقخواهدکردتااینکهبالاخرهازورزشکردنخستهشویدیادچ

می51بهمدت دراز میدقیقه یا کنترلمیکشید طولایندوره در را فشارخونشما قلبو تکنسین، پزشکیا دربارهنشینید. او کند.

دهد،پزشکازشماخواهدخواستکهایرانشانبالقوهپرسد.اگرنوارقلبمشکلاحساسخستگییاازنفسافتادنشماسوالاتیمی

 هایبیشتریانجامدهید.ورزشکردنرامتوقفکنیدواحتمالابررسی



 

 

 

 





 نحوهتفسیرنتایج



کشد.اگراینخواند،ممکناستبلافاصلهنتایجابتداییرابهشمابگوید،اماتحلیلکاملنتایجمعمولاطولمیپزشکیکهنوارقلبرامی

هایبدنیمتناسباستفادهریزیفعالیتتواندربرنامهکند،ازایننتایجمیدهدکهقلبشمادرطیورزشبهخوبیکارمیبررسینشان

هایبیشترینیازداشتهباشید،برایکند،ممکناستبهبررسیکرد.اگرنتایجنشاندهندکهقلبشمادرطیورزش،طبیعیکارنمی

ترنشاندهندکهکجایمسیرتامینای،تادقیقکاسترستستهستهیایکاسترستستاکوکاردیوگرافیکهاییمانندیمثالبررسی

ماریسرخرگکرونریباشید،یاست.گاهیممکناستنیازبهانجامآنژیوگرافیباشد.اگرازقبلمبتلابهبشدهخونعضلاتقلبیمسدود

 دهد.بدترشدهاسترامعمولانشانمیآنژیوگرافییکانسدادجدیدیاانسدادیکه



برنامه و حدودیبهسابقهپزشکیشما استرستستورزشیکمترریزیپزشکمعالجانتخابنوعاسترستستتا تانبستگیدارد.

اشد؛بااینبای(کمترمفیدمیاختصاصیاستوبنابرایننسبتبهاسترستستاکوکاردیوگرافیکیااسترستستتالیوم)اسکنهسته

افرادیکههایقلبیانتخابمیحال،استرستستورزشیخیلیارزانبودهواغلببهعنواننخستینگامدرغربالگریبیماری شود.

اینیازداشتهباشند.چونسابقهبیماریقلبیکهممکناستبرنتیجهنوارقلبتاثیربگذارند،دارندممکناستبهاسترستستهسته

باشند،انجامدادناسترستستاکوکاردیوگرافیکدرزنانبهترهایجوانمستعدنتایجمثبتکاذبدرنوارقلبمعمولیمیبهویژهزنهازن

 باشد.می







 


