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 تقذیرٍ تطكر
 

ٕٞسٙیٗ اق . تٍىف ٔی ٌفؼؼ ،ٚیٗ ایٗ ـإٞٙب ٘مً ٟٕٔی ؼاٌتٝ ا٘ؽوٝ ؼـ تؽ ٔفوك تطمیمبت ایؽق ایفاٖ ثؽیٗ ٚویّٝ اق ٔىئِٛیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـی ٞبی ٚقاـت ) HIVؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  وٕیتٝ ػّٕی ٔفالجت ٚ تؽٚیٗ پیً ٘ٛیه اِٚیٝ، وبـٌفٜٚیىبیه اػٕبی 

 :اق ػجبـتٙؽ ثٝ تفتیت ضفٚف اِفجبء ٞب،وٕیتٝ  ٚ وبـٌفٜٚ ٞبایٗ اػٕبء . تٍىف ٔی ٌٛؼٚ وبـٌفٜٚ ٍٔٛـتی ( ثٟؽاٌت ،ؼـٔبٖ ٚآٔٛقي پكٌىی

 

 : ُ تذٍیي پيص ًَیس اٍليِارگرٍک
 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف ٔطجٛثٝ ضبخی ػجؽاِجبلی  

 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتفٟٔف٘بق ـوِٛی ٘ماؼ  

 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ٘بٞف  ؼوتف ٍٟٔیؽ ٘بِجی 

 ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی اِفٟبٖ HIVـییه ٔفوك ٍٔبٚـٜ ٚ فٛوبَ پٛیٙت ٔفالجت  ؼوتف وتبیٖٛ ٘بیفی  

 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٟیؽ ثٍٟتی ؼوتف پیبْ ٘جفوی  

 ٚاضؽ ػّْٛ پكٌىی تٟفاٖ -ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ی  ؼوتفثٟٙبْ ففٞٛؼ

 وبـٌٙبن ٔىئَٛ اؼاـٜ وٙتفَ ایؽق ٚقاـت ثٟؽاٌت ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىی ؼوتف ویب٘ٛي وٕبِی  

 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف ٔیٙٛ ٔطفق  

 ٍبٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٟیؽ ثٍٟتیػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍ٘ ؼوتف ٔىؼٛؼ ٔفؼا٘ی  

 

   : ٍایذز HIVکويتِ علوي هراقثت ٍدرهاى تيواراى هثتلا تِ 

 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ   ؼوتفٔطٕؽ ػّی اوطبلی
 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف ٔطجٛثٝ ضبخی ػجؽاِجبلی  

 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتفٟٔف٘بق ـوِٛی ٘ماؼ  
 ٞبی آٔیكٌی، ٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـیٟب، ٚقاـت ثٟؽاٌت، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىی ـییه اؼاـٜ وٙتفَ ایؽق ٚ ثیٕبـی ؼوتف ػجبن ِؽالت  
 ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی اِفٟبٖ HIVـییه ٔفوك ٍٔبٚـٜ ٚ فٛوبَ پٛیٙت ٔفالجت  ؼوتف وتبیٖٛ ٘بیفی  

 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٟیؽ ثٍٟتی ؼوتف پیبْ ٘جفوی  
 ٚاضؽ ػّْٛ پكٌىی تٟفاٖ -ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ؼوتف ثٟٙبْ ففٞٛؼی  
 ؽاٌت ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىیوبـٌٙبن ٔىئَٛ اؼاـٜ وٙتفَ ایؽق ٚقاـت ثٟ ؼوتف ویب٘ٛي وٕبِی

 ٞب ٚقاـت ثٟؽاٌت ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىی ـئیه ٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـی ؼوتفٔطٕؽ ٟٔؽی ٌٛیب  
 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف ٔیٙٛ ٔطفق  

 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٟیؽ ثٍٟتی ؼوتفٔىؼٛؼ ٔفؼا٘ی  
 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی تجفیك ؼوتف ثٟفٚق ٘میّی  
 ػٕٛ ٞیبت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚغؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٟیؽ ثٍٟتی ؼوتفؼاٚؼ یبؼٌبـی  

 

 :هطَرتي ارگرٍُک
 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚ غؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف ٍ٘یٗ اوٕبیّی  

 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚ غؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ فٟٕیؼوتف ٌیفیٗ ا
 ػٕٛ ٞیئت ػّٕی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٚ غؽٔبت ؼـٔب٘ی تٟفاٖ ؼوتف آؾـ ضؽاؼی  

 ـییه اؼاـٜ أٛـ ؼاـٚیی ٔؼبٚ٘ت ثٟؽاٌت ؼوتف ضىیٗ غیبیی  
 ٌىی تجفیكؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پك HIVفٛوبَ پیٙت ٔفالجت ٚ ؼـٔبٖ  لٟفٔب٘ی  غلأفٔب ؼوتف 

 وفٔبٍ٘بٜ HIVفٛوبَ پٛیٙت ٔفالجت ٚ ؼـٔبٖ  ؼوتف ثٟكاؼ ٟٔؽٚیبٖ  
 ـئیه اؼاـٜ وُ ٚ خؿاْ ؼوتف ٍٟٔیؽ ٘بِطی

 ٔؼبٚ٘ت غؿا ٚؼاـٚوبـٌٙبن  ؽاٚ٘ؽ  ٘بِف ٞؼوتف 
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 اغتّبـات
3TC  Lamivudine  

ABC  Abacavir 

AFB  Acid Fast Bacillus 

AIDS  Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

ALT  Alanine Aminotransferase 

ART  Antiretroviral Treatment 

AST  Asparate Aminotransferase 

BID  Twice Daily 

BUN  Blood Urea Nitrogen 

CD4  cell cluster of differentiation antigen 4 cell 

d4T  Stavudine 

ddI  Didanosine 

DOT  Directly Observed Treatment 

EFV  Efavirenz 

ELISA  Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 

ETM  Ethambutol 

HAART  Highly Active Antiretroviral Treatment 

HBsAg  Hepatitis B Surface Antigen 

HBV  Hepatitis B Virus 

HCV  Hepatitis C Virus 

HIV  Human Immunodeficiency Virus 

HS  Before Sleep 
IDU  injecting drug user 

INH  Isoniazid 

IRIS  Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome 

LDH  Lactate Dehydrogenase 

LFT  Liver Function Test 

LTBI  Latent TB Infection 
MDR  Multidrug Resistant 
NNRTI  Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 

NRTI  Nucleoside/Nucleotide Reverse Transcriptase Inhibitor 

NVP  Nevirapine 

OD  Once Daily 

PI  Protease Inhibitor 

PLWHA  People Living with HIV and AIDS 

PML  Progressive Multifocal Leukoencephalopathy 

PPD  Purified Protein Drivative 

PZA  Pyrazinamide 

RIF  Rifampin 

/r  low dose ritonavir (for boosted PI ) 

RTV  ritonavir 

TB  Tuberculosis 

TDF  Tenofovir 

TID  Three Times Daily 

TSH  Thyroid-Stimulating Hormone 

TST  Tuberculin Skin Test 

ULN  Upper Limited of Normal 

XDR  Extensively Drug Resistant 

ZDV  zidovudine (also know as azidothymidine (AZT)) 
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 هقذهِ
ٔی ٌٛؼ ٚ  HIVدف ثٝ ـ٘ص ففاٚاٖ ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝوُ ٔٙ .،وُ ٟٕٔتفیٗ زبًِ اوت HIVؼـ ٔیبٖ ػٛاـْ ٘بٌی اق ػفٛ٘ت 

ثیٕبـیبثی وُ ٚ  تیمٛت .ٚخٛؼ ؼاـؼ HIVغٙف وُ ؼـ تٕبْ ٔفاضُ ثبِیٙی ػفٛ٘ت .ٟٕٔتفیٗ ػبُٔ ٔفي ٚٔیف ؼـ آ٘بٖ اوت

ـا  HIVتٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ٔٙبوت وُ، َ٘ٛ ػٕف اففاؼ ٔجتلا ثٝ . تاو تٔفٚـ یه ؼـوت آٖؼوتفوی ثٝ تٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ 

ٔٛثفتفیٗ ـاٜ  اـائٝ ِطیص ؼـٔبٖ ٔؽ ـتفٚ ٚیفٚویاق وٛی ؼیٍف . ؽ ٚ ثبـ اختٕبػی وُ ـا ٘یك وبًٞ ٔی ؼٞؽٙؤی ثیٍتف 

ثٝ وٙتفَ ٕٞٝ ٌیفی  ثّىٝ ایٗ غؽٔبت ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت  ثٟفٜ ٔٙؽی ثیٕبـ ٔیٍٛؼ، ثفغٛـؼاـی اق .افكایً َ٘ٛ ػٕف ثیٕبـاٖ اوت

ثیٕبـاٖ یىی اق ٔٛثفتفیٗ ـاٜ ٞبی وبًٞ اً٘ ٚتجؼیٓ ٘بٌی اق  زفا وٝ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ َ٘ٛ ػٕف .ٞٓ وٕه ٔی وٙؽ

HIV ثٝ وفٚیه ٞبی غؽٔبت پیٍٍیفی ٚ ثبػث تىٟیُ ٔفاخؼٝ ٔجتلایبٖ ٚاففاؼ ؼـ ٔؼفْ غٙفوبًٞ اً٘ ٚتجؼیٓ  .اوت 

ٙبوبیی ٚ ؼـٔبٖ ِطیص وُ ٌ.ثٝ وٙتفَ ٕٞٝ ٌیفی وٕه ٔی وٙؽفؼؼ ٚثٝ ایٗ تفتیت ٔب٘غ قیفقٔیٙی ٌؽٖ ٕٞٝ ٌیفی ٔی ٌ

ثبٌؽ ثبیؽ ثب  ثفای آ٘ىٝ ثتٛا٘ؽ ٔٛثفٔفالجتی  غؽٔبت ؼـٔب٘ی ٚأب  .ٔب٘غ اق ا٘تمبَ آٖ ثٝ ؼیٍفاٖ ٔی ٌٛؼ ،٘یك ػلاٜٚ ثف ٘دبت ثیٕبـ

ؼوتیبثی ثٝ وٙص ویفی یىی اق ٔفٚـیبت  ٔفالجتی غؽٔبت ؼـٔب٘ی ٚٞبی  ؼوتٛـاِؼُٕٚخٛؼ  .اـائٝ ٌٛؼ وٙص ویفی ّٔٙٛثی

ثبِیٙی  ثػٍی اق ٔدٕٛػٝ ـٕٞٙٛؼٞبیی اوت وٝ ثفای اـائٝ غؽٔبت  وٝ ؼوتٛـاِؼُٕٞؽف اق تؽٚیٗ ایٗ  .اوتّٔٙٛة غؽٔبت 

ثی ، ؼوتیبتؽٚیٗ ٌؽٜ اوت HIVٔجتلا ثٝ  ضٕبیتی ؼـ وٙص ٔفاوك اـائٝ ایٗ غؽٔبت ثٝ ثیٕبـاٖ پیٍٍیفی ٚ ؼـٔب٘ی، ٔفالجتی،

 .ٟ٘ب ٍٔبـوت ؼاٌتٝ ا٘ؽآضبُِ وبػت ٞب تلاي تؼؽاؼ قیبؼی اق ٕٞىبـا٘ی اوت وٝ ؼـ تٟیٝ  ؼوتٛـاِؼُٕٞف  .ثٝ ایٗ ٟٔٓ اوت

ٞب  ؼوتٛـاِؼُٕأیؽ اوت ایٗ  .غٛیً ـا اػلاْ وٙؽ ففاٚاٖوپبن وّیٝ ایٍبٖ  ثٝٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـیٟب ٚظیفٝ غٛؼ ٔی ؼا٘ؽ وٝ 

 .ؽوٙ وٕه ثٝ وٙتفَ ٕٞٝ ٌیفیٚ  ٌٛؼ بتثتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ اـتمبء وٙص غؽٔ
 

 : رٍش تذٍیي هتي

ؼـ ٔفوك تطمیمبت  ؼـٔبٖ ٚآٔٛقي پكٌىی ٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـی ٞبی ٚقاـت ثٟؽاٌت،ثٝ وفبـي پیً ٘ٛیه اِٚیٝ ایٗ ٔتٗ 

فبؼٜ اق خىتدٛی ثب اوتوبـٌفٜٚ ایٗ . ؼـ ٔفوك تطمیمبت ایؽق ایفاٖ تٍىیُ ٌفؼیؽ وبـٌفٚٞیثؽیٗ ٔٙظٛـ  .ایؽق ایفاٖ تؽٚیٗ ٌؽ

ٔمبلات  پفتىُ ٞبی ؼـٔب٘ی ٟٔٓ ؼ٘یب ٚ  Google Scholar، Medscape ٚ Medlineؼـ ثٝ قثبٖ اٍّ٘یىی اِىتفٚ٘یىی 

ٔٙبِت ٔمبیىٝ ٚ ٔفٚـ ٚ ( 1388آثبٖ )٘ظف وٙدی ٘ىجت ثٝ ٚیفایً پیٍیٗ ایٗ ـإٞٙب وپه ثب  .وّیؽی ٔفتجٗ ـا یبفت

تٛوٗ پیً ٘ٛیه  ایٗ. ٕ٘ٛؼتؽٚیٗ پیً ٘ٛیه ـا  ، ٘ىػٝ ایفاٖؼـ  ىب٘بت ٔٛخٛؼأاوتػفاج ٌؽٜ خؽیؽ ٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ 

ٌفٚٞی اق اوبتیؽ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ؼاٍٍ٘بٟٞبی ػّْٛ پكٌىی، اػٕب ٞیبت ػّٕی  ایؽق، ٚ HIVؼـٔبٖ  وٕیتٝ ػّٕی ٔفالجت ٚاػٕب

یت تٛوٗ وٕیتٝ وٍٛـی ٔفالجت ٚ ـٌتٝ ٞبی ٔفتجٗ ٚ وبـٌٙبوبٖ وبیف اؼاـات ٔفتجٗ ؼـ ٚقاـت ثٟؽاٌت ٔفٚـ ٌؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب

 .ٚ ٔفوك ٔؽیفیت ثیٕبـیٟب ٔٛـؼ تّٛیت لفاـ ٌففت ایؽق ٚ HIVؼـٔبٖ 
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 اپيذهيَلَشی.1

 

 آ٘بٖ %13-11ٔیبیٖٛ ٘فف ثٛؼٜ اوت وٝ  9.4 ثفٚق وُ 2009، ؼـ وبَبـ وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌتآٔثف اوبن 

ثفآٚـؼ وفؼٜ  HIVاففاؼ ٔجتلا ثٝ % 23ي ـا ػبُٔ ٔف وُ ،وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت .ثٛؼٜ ا٘ؽ HIVٔجتلا ثٝ 

ایدبؼ ٌؽٜ (اـٌب٘یىٓ ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوِٛٛقیهؾـات ضبٚی  ،ؼـ ِٛـتی وٝ ففؼ ٔىتؼؽ وُػفٛ٘ت  .اوت

ـا اوتٍٙبق وٙؽ،  )ـیٛی یب ضٙدفٜ وُ ففیبؼ قؼٖ ٚ یب آٚاق غٛا٘ؽٖ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی ،ٕٔٗ وففٝ، ػٙىٝ

ثب ایٗ . پبوع ایٕٙی تىثیف ثبویُ وُ ـا ٔطؽٚؼ ٔی وبقؼ ،فتٝ ثؼؽ اق ػفٛ٘تٞ 2-12ٔؼٕٛلاً ٘ی . ـظ ٔی ؼٞؽ

 وُػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ  آٖٔی ٔب٘ؽ، ٚٔؼیتی وٝ ثٝ ق٘ؽٜ ضبَ ثبویُ وبِٟب 

  (Latent TB Infection) ٝثؽٖٚ ػلأتٙؽ ٚ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ  فٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُػاففاؼ ٔجتلا ثٝ . ٔی ٌٛؼ ٌفت

ػفٛ٘ت ٚ یب ثؼؽ اق فؼبَ ٌؽٖ ٔدؽؼ ( ثیٕبـی اِٚیٝ )ِّٝ ثؼؽ اق ٔٛاخٟٝ ٕٔىٗ اوت ثلافب وُثیٕبـی . ٘یىتٙؽ

ٙؽ ٞىتِٛؼٜ ثٝ ثبویُ وُ آ HIVثٝ ٘ٛـ وّی یه وْٛ اففاؼ ٔجتلا ثٝ . ایدبؼ ٌٛؼ(ی ثب٘ٛیٝ بـثیٕ) ٟ٘فتٝ وُ

 .ٔجتلا ثٝ وُ فؼبَ ٔیٍٛ٘ؽ%10-8وٝ اق ایٗ ٔیبٖ وبلا٘ٝ

پیً ٌٛیی وٙٙؽٜ ٕٔٙئٙی ثفای افكایً  CD4ق ، تؼؽاؼ فغلاف وبیف ػفٛ٘ت ٞبی ففِت ّ٘ت ٘بٌی اق ایؽث

ؼـ قٔبٖ  CD4 ٌٕبـي ،وُ ؼـ ٔٙب٘ك آ٘ؽٔیهِ ٔؼٕٛلا .٘یىت HIVثٝ  ٔجتلاؼـ اففاؼ  وُغٙف ثیٕبـی 

 وٝ ؼـ ٌفایٗ اختٕبػی پفغٙف ق٘ؽٌی یب وبـ ٔی HIVثٝ  ٔجتلاثیٕبـاٖ  .تف اوت٘ىجتبً ثبلاثفٚق وُ فؼبَ 

ی ٚ یب پٙبٍٞبٟٞب یٔفاوك ٔفالجت ثٟؽاٌتی ٚ ٚاضؽٞبی ؼـٔب٘، ٖٛ ٞبی اِلاش ٚ تفثیتوب٘ق٘ؽاٟ٘ب ٚ ٔب٘ٙؽ )وٙٙؽ 

 . لفاـ ؼاـ٘ؽ وُؼـ غٙف ثبلای اوتىبة  (اففاؼ ثی غبٕ٘بٖ
 

 سلٍ  HIVتأثير هتقاتل .2

 

فؼبَ ـا زٝ ؼـ  وُپیٍففت ػفٛ٘ت ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوّٛق ثٝ وٕت  HIV: فعال سلتر ایجاد  HIVاثر 

. اففاؼ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی ٟ٘فتٝ ، تىفیغ ٔی وٙؽؼـ ا٘ؽ ٚ زٝ  ٝ تبقٌی ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٌؽٜاففاؼی وٝ ث

ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ثفای فؼبَ ٌؽٖ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ ٔبیىٛثبوتفیْٛ  ٟٕٔتفیٗ ػبُٔ غٙف وبق HIVثؽٖٚ تفؼیؽ 

فؼبَ  وُف ایدبؼ ٚ ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوِٛٛق ، غٙ HIVثفای اففاؼ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞٓ قٔبٖ .تٛثفوِٛٛق اوت 

. اوتؼـِؽ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی  HIV، 10-5 ایٗ ـلٓ ؼـ اففاؼ غیف آِٛؼٜ ثٝ. ؼـِؽ ؼـ وبَ ٔی ـوؽ 10-8 ثٝ

ـاخؼٝ ـا  ؤُیكاٖ  HIVثٝ ػلاٜٚ ػفٛ٘ت . اـتجبٖ ؼاـؼ HIVایٗ تفبٚت ثٝ ٚٔٛش ثب ٘مُ ایٕٙی ٘بٌی اق 

 . ب ػفٛ٘ت ٔدؽؼ اٌكٚلٖ ثبٌؽافكایً ٔیؽٞؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ثٝ ؼِیُ فؼبَ وبقی ٔدؽؼ آ٘ؽٚلٖ ی
 

ثٝ ٚیمٜ ؼـ  HIVثٝ  ٔجتلایىی اق ٌبیغ تفیٗ ػفٛ٘تٟبی ففِت ّ٘ت ؼـ اففاؼ  وُ :سلتراًتقال  HIVتأثير 

ـا ثٝ ٌؽت افكایً ٔیؽٞؽ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ  وُتؼؽاؼ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ   HIV. ٔٙب٘می ثب ٌیٛع ثبلای وُ اوت

ػلاٜٚ ثف . ٔی ٌٛؼ یاففاؼ خبٔؼٝ ٚ وبـوٙبٖ ٔفالجت ثٟؽاٌت ،ؼٜاػٕبی غب٘ٛا ثٝ وُغٛؼ ثبػث افكایً ا٘تمبَ 

 .افكایً یبثؽ MDR-TB، ٕٔىٗ اوت غٙف ا٘تمبَ  وُثؽٖٚ ٚلفٝ  ٚ ایٗ ؼـ ِٛـت ػؽْ تأٔیٗ ؼـٔبٖ ٔؤثف
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أب ٘طٜٛ ثفٚق آٖ  ،ؼـ ثكـٌىبلاٖ اوت ثفٚق وُوُ ـیٛی ٌبیغ تفیٗ ٌىُ : سلتر ًحَُ تظاّر تاليٌي  HIVاثر 

یح اوٕیف غّٗ ٚ پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ اغّت ب٘ت ،ٕ٘بی ثبِیٙی. وفوٛة ویىتٓ ایٕٙی ثىتٍی ؼاـؼثٝ ٔیكاٖ 

 CD4) یٕبـی ثن ـیفؼٚ ؼـ ٔفاضُ  HIV (CD4 count > 350cell/ µL)ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ػفٛ٘ت 

count< 200 cell/ µL  )اِٚیٝ  ٔفاضُؼـ  وُ٘طٜٛ ثفٚق ثبِیٙی . ٔتفبٚتٙؽHIV ،ٔ جتلا ثٝ ٍٔبثٝ اففاؼ غیف

اوٕیف  )ىت اغّت تیپیه ٘ی HIV پیٍففتٝ ػفٛ٘تؼـ ٔمبثُ ٘طٜٛ ثفٚق ثبِیٙی ؼـ ٔفاضُ . اوت  HIVػفٛ٘ت 

ؼـ ٘ٛاضی ٔیب٘ی ٚتطتب٘ی ثٝ ٕٞفاٜ فاویٖٛ ّتا٘فیِٛة فٛلب٘ی ،غّٗ اغّت ٔٙفی اوت ٚ ثٝ خبی ضففٜ ؼـ 

ـٌىبلاٖ ٚ وٛؼوبٖ بـج ـیٛی ؼـ ثكغ وُؼـ ٔٛاـؼ ٘مُ ایٕٙی ٌؽیؽ  ٔیكاٖ . (ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ ِٙفبؼ٘ٛپبتی

 . الكایً ٔی یبثؽ

 وُؼـ ِٛـت ایدبؼ . فؼبَ ثٝ تٟٙبیی ػبُٔ ٘مُ ایٕٙی غفیفی ثٝ ضىبة ٔی آیؽ وُ :HIV رًٍذتر  سلاثر 

ٔؼٕٛلاً ثؽتف ٔی ٌٛؼ، ٚ پیٍففت وبیف ػفٛ٘تٟبی  HIV، ٘مُ ایٕٙی ٘بٌی اق  HIVفؼبَ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ـا وبـیٙی ، ٔٙٙمیت وفیپتٛوٛوی ٚ ثٝ ٚیمٜ پٙٛٔٛ٘ی پٙٛٔٛویتیه  ییبلیت وب٘ؽیؽاففِت ّ٘ت ٔب٘ٙؽ اقٚف

ثٝ  وُؼـ ایٗ ِٛـت . ٞفیه اق ایٗ ػفٛ٘تٟبی ففِت ّ٘ت ٕٔىٗ اوت وٍٙؽٜ ثبٌٙؽ. تىٟیُ ٔی وٙؽ

% 23ٔىتمیٓ ضؽٚؼ  ٔفي ؼـ ثىیبـی اق ٌكاـٌبت ػبُٔ وُثٝ ػلاٜٚ . ِٛـت غیف ٔىتمیٓ ٔىؤَ ٔفي اوت

 ٔجتلایبٖؼـ ٕٞٝ  وُایٗ ا٘لاػبت ثف ٘یبق ثٝ تٍػیُ قٚؼ ٍٞٙبْ ٚ ؼـٔبٖ اغتّبِی  .اوت HIVٝ ث یبٖٔجتلا

 .ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٘مُ ایٕٙی ٌؽیؽ ثبٌؽ CD4ثٝ ٚیمٜ قٔب٘ی وٝ تؼؽاؼ وِّٟٛبی  ،تأویؽ ؼاـؼ HIVثٝ 
 

 تظاّرات تاليٌي.3
 

ـا ثؽٖٚ ثیٕبـی فؼبَ ؼاٌتٝ قٔب٘ی اتفبق ٔی افتؽ وٝ ففؼی اـٌب٘یىٓ ٞبی غیف فؼبَ : سلعفًَت ًْفتِ 

٘جك تؼفیف ثؽٖٚ  ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُاففاؼ ٔجتلا ثٝ .ثبٌؽ وٝ ثب آقٖٔٛ پٛوتی تٛثفوِٛیٗ لبثُ تٍػیُ اوت 

 .ػلأتٙؽ

. ثٝ ٌؽت تطت تأثیف ٔیكاٖ ٘مُ ایٕٙی اوت HIVثٝ  ٔجتلافؼبَ ؼـ اففاؼ  وُ٘طٜٛ ثفٚق ثیٕبـی  :سل فعال

اق ٘ظف  وُ ،( CD4 count > 350 cell/ µLٔب٘ٙؽ ) ایٕٙی آٌىبـ ثؽٖٚ ٘مُ  HIVثٝ  ٔجتلاؼـ ثیٕبـاٖ 

ؼـ ثیٍتف ثیٕبـاٖ، ثیٕبـی ٔطؽٚؼ ثٝ ـیٝ ٞب اوت ٚ تظبٞفات . اوت HIVثٝ ٔجتلا غیف ثبِیٙی ٍٔبثٝ اففاؼ 

ثب ایٗ ٕٞٝ . ٔؼَٕٛ پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ ػجبـتٙؽ اق اـتٍبش فیجفٚ٘ؽِٚف ؼـ ِٛة فٛلب٘ی ثب یب ثؽٖٚ ضففٜ 

 .اوت HIVثٝ  ٔجتلاٌبیؼتفاق اففاؼ غیف  CD4ِففٙظف اق تؼؽاؼ  HIVثٝ  ٔجتلاـی غبـج ـیٛی ؼـ اففاؼ ثیٕب

ثبیؽ ؼـ  وُ. ٘ؽاـؼ HIVتظبٞفات ثبِیٙی تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثب تظبٞفات ثیٕبـی ؼـ اففاؼ غیف آِٛؼٜ ثٝ 

قیفا ؼـٔبٖ قٚؼ  .ٝ ٌٛؼتففٌ٘ظف ـ ؼ، ( یتٔٙٙم ٔثُ) ویىتٓ اػّبة ٔفوكیثیٕبـیٟبی ٞف ػٕٛی ثٝ ٚیمٜ 

، یبفتٝ ٞبی پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ HIVپیٍففتٝ  ٔفاضُؼـ . ٔفٚـی اوت ً آٌٟیثفای ثٟجٛؼ پی وٍُٞٙبْ 

تفاویٖٛ ؼـ ِٛة تطتب٘ی ٚ ٔیب٘ی ، اـتٍبش ّا٘فی. وتا ٔتفبٚت یثیٕبـٔفاضُ اِٚیٝ ـیٛی ؼـٔمبیىٝ ثب  وُؼـ 

پبتی ٚأص ٔؽیبوتٙیبَ ٘یك ٕٔىٗ اوت ٛ٘ؼِٙفب. ٔتؽاَٚ اوت٘ؽ ٚ ایدبؼ ضففٜ وٕتف تفٌبیؼ اـق٘یثیٙبثیٙی ٚ 

 :ٔثجت ثٝ ٌفش قیف اوت HIV فاؼاٌىبَ ٟٔٓ وُ ؼـ اف.ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ
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ؼاـ، ؼـؼ ویٙٝ ،  وففٝ غّٗ)ٕٔىٗ اوت ػلایٓ ٍٔػّٝ وHIVُٞف زٙؽ اففاؼ ٔجتلا ثٝ  :ثیٕبـی ـیٛی (1

ؽ ِٚی ثىیبـی اق ایٗ ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوت ػلایٓ ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙ (تؼفیك ٌجب٘ٝ ،كی، ٕٞٛپتیتت ،٘فه تٍٙی

فبلؽ ػلایٓ  HIVػلاٜٚ ثف ایٗ ٔٛاـؼی اق ثیٕبـی وُ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ .غفیف یب غیف اغتّبِی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

ٔثجت ٔجتلا ثٝ وُ ٕٔىٗ اوت ٌفافی ویٙٝ   HIVاففاؼ  %22ٕٞسٙیٗ تب ضؽٚؼ .ثبِیٙی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوت

 .٘جیؼی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

وٕتف اقثیٕبـاٖ ٔؼَٕٛ  HIVاق ا٘دب وٝ ٔیكاٖ ٔبیؼبت ضففٞبی ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ  :یٛی اوٕیف ٔٙفیوُ ـ (2

ایٗ أف ثٝ ػّت تبغیف ؼـ تٍػیُ ثبػث افكایً ٔفي  .اوت ٌیٛع وُ اوٕیف ٔٙفی ؼـ ایٗ اففاؼ ثبلاتف اوت

 .ٚٔیف ٔیٍٛؼ

ـتفٚٚیفاَ ظبٞف  بٖ ٌفٚع ؼـٔبٖ ا٘تیـاٖ ٔؼٕٛلا ػلایٓ وُ تب قٔبؼـ ایٗ ثیٕ: ثیٕبـی وبة وّیٙیىبَ (3

ٞف زٙؽ ویف ثبِیٙی ایٗ ٌىُ ثیٕبـی وبٔلا  .ایٗ أف ثبػث تبغیف ؼـ تٍػیُ ٚ ٔفي ٚ ٔیف ٔیٍٛؼ .ٕ٘یٍٛؼ

ؼٞٙؽٜ ٔفاضُ اِٚیٝ ثیٕبـی اوت ٚؼـ  ٔثجت ٍ٘بٖ  HIVٌٙبغتٝ ٌؽٜ ٘یىت ِٚی ایٗ ٌىُ ثیٕبـی ؼـ اففاؼ

 .ٚ ٔفي ٔٙتٟی ٔیٍٛؼ اـِٛـت ػؽْ ؼـٔبٖ ٔٙبوت ثٝ ثیٕبـی ػلأتؽ

ایٗ ٌىُ ثیٕبـی ٕٔىٗ اوت ٕٞكٔبٖ ثب وُ  .ٌبیؼتف اوت HIV اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـ :وُ غبـج ـیٛی (4

 .ٔیجبٌؽ %20-10ایٗ ـلٓ ؼـ اففاؼ ٔؼَٕٛ  .ٔٛاـؼ وُ ؼـ ایٗ اففاؼ غبـج ـیٛی ٔیجبٌؽ %80-40 .ـیٛی ثبٌؽ

ٌبیؼتفیٗ ٔطُ ؼـٌیفی ِٙف ٘ٛؼ ٚ  .یبثؽ ٔیافكایً  CD4وِّٟٛبی تؼؽاؼ غٙف وُ غبـج ـیٛی ثب وبًٞ 

 .ِٚی ٞف ػٕٛی ٕٔىٗ اوت ؼـٌیف ٌٛؼ اوتپّٛـ 
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 تطخيص.4
 

ف اق یً تث HIVثٝ  یبٖؼـ ٔجتلاثفٚق وُ فؼبَ ثؽ٘جبَ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُ  :سلتطخيص عفًَت ًْفتِ 

ف ایدبؼ غٙ (ؼـِؽ ؼـ َ٘ٛ ػٕف 10ـ ٔمبثُ ضؽٚؼ ؼـِؽ ؼـ وبَ ؼ10ضؽٚؼ ثٝ تفتیت )خٕؼیت ػٕٛٔی اوت

ٌٙبوبیی ٚ ؼـٔبٖ وُ ایٗ  ثٙبثف. ثٝ ٘ٛـ زٍٍٕیفی وبًٞ ٔی یبثؽ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُفؼبَ ثب ؼـٔبٖ  وُ

ٚ  HIV ؼـ قٔبٖ تٍػیُثبیؽ  HIVٔجتلایبٖ ثٝ ٕٞٝ . اوتاِٚٛیت ٟٔٓ یه  HIVثٝ ٟ٘فتٝ ؼـ ٔجتلایبٖ 

 (1ٌىُ .)اـقیبثی ٌٛ٘ؽ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُاق ٘ظف ثّٛـت ؼٚـٜ ای، 

 بث، فؼبَ ٌٛ٘ٝ ػلائٓ ثبِیٙی ٔٙبثك ثب وُ فمؽاٖ ٞفثٝ ٌفٖ  ،HIVثٝ  ٔجتلایبٖؼـ  ٟ٘فتٝ وُ ػفٛ٘تتٍػیُ 

 : قیف أىبٖ پؿیف اوتٔؼیبـٞبی یىی اق 
ٔیّی ِیتف اق ٔطَّٛ  1/0آقٖٔٛ ثٝ ـٚي ٔب٘تٛ ثب  :( TST تىت پٛوتی وُ،)ٔثجت  PPDآقٖٔٛ پٛوتی  -1

PPD وبػت   48-72 ثؼؽ اقٔیّی ٔتف یب ثیٍتف  5ا٘ؽٚـاویٖٛ  ؼـ ِٛـت ایدبؼ .ثٝ ؼاغُ خّؽ ِٛـت ٔی ٌیفؼ

 . ٔثجت ٔطىٛة ٔیٍٛؼ

اـقیبثی ثبِیٙی، پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ ٚ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیؽ  ،ثب تىت پٛوتی ٔثجت HIVثٝ  ٔجتلاؼـ ٕٞٝ اففاؼ 

ٔجتلایبٖ ثفای   TSTوبلا٘ٝ  ا٘دبْثٝ ٘ٛـ وّی . فؼبَ ا٘دبْ ٌٛؼ وُاق ٘ظف ـؼ  AFBٞبی غّٗ ثفای اوٕیف 

  .تِٛیٝ ٔی ٌٛؼوٝ لجلا آقٖٔٛ پٛوتی ٔٙفی ؼاٌتٝ ا٘ؽ،  HIVثٝ 

ؼاٌتٗ وبثمٝ آقٖٔٛ پٛوتی تٛثفوِٛیٗ ٔثجت ؼـ ٌؿٌتٝ ثٝ ٌفٖ ػؽْ ؼـیبفت ؼـٔبٖ پیٍٍیفی ٕٞسٙیٗ  

 .ؼـ ٌؿٌتٝ  ٘یك ثٝ ضىبة ٚخٛؼ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وّی ؼـ ففؼ ٌؿاٌتٝ ٔی ٌٛؼ وُ یب وُ فؼبَ

 > CD4 count) پیٍففتٝ  HIVتٛثفوِٛیٗ ٔٙفی ؼاـ٘ؽ ٚ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت  اففاؼی وٝ آقٖٔٛ پٛوتی

200cell/ µL )ٟ٘ تٝ ـا ٘ؽاـ٘ؽ، ثبیؽ په اق ٌفٚع فٞىتٙؽ ٚ ٞیر یه اق ٌفایٗ لاقْ ثفای ؼـٔبٖ ػفٛ٘ت

ART ٝثؼؽ اق ؼوتیبثی ث ٚ cell/ µL CD4 count> 200  ؼٚثبـٜ آقٖٔٛ پٛوتی تٛثفوِٛیٗ ٌٛ٘ؽ ٚ ثفاوبن

 .ٌیفی ٌٛؼ آٖ تّٕیٓ

  

ثبیؽ ثؼؽ اق ـؼ ثیٕبـی فؼبَ ثٝ ٚویّٝ  اففاؼایٗ : ثب ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ وُ ـیٛی اوٕیف ٔثجت اغیف ٔٛاخٟٝ -2

ِففٙظف اق ٘تبیح آقٖٔٛ پٛوتی  ،AFBاـقیبثی ثبِیٙی، پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غّٗ ثفای اوٕیف 

  .ؼـٔبٖ ٌٛ٘ؽ ٟ٘فتٝ وُ ػفٛ٘ت، اق ٘ظف ٚ وبثمٝ لجّی ؼـٔبٖ ٔؽ وُ تٛثفوِٛیٗ

 

 وٍتٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غّٗ ثفای اوٕیف  :ؼـ پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ لّٝ ـیٝفٚتیه جٔبیؼبت فیٚخٛؼ  -3

ٚ ٘یك وبثمٝ ای اق ؼـٔبٖ  فؼبَثیٕبـی اففاؼی وٝ ٍ٘ب٘ٝ ای اق . ثبیؽ ثفـوی ٌٛ٘ؽٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوِٛٛقیه 

ؼـٔبٖ  ٟ٘فتٝ وُثفای  تٛثفوِٛیٗ ظف اق ٘تبیح آقٖٔٛ پٛوتی ٘ؽاـ٘ؽ، ثبیؽ ِففٙفؼبَ یب ٟ٘فتٝ  وُوبفی ثفای 

 ٌٛ٘ؽ

 

ثب ٘تبیح ٞف زٙؽ ایٗ ـٌٟٚب ؼـ ٔٙبِؼبت  :.Interferon Gamma Release Assay(IGRA)ی رٍضْا

 .أیؽٚاـوٙٙؽٜ ای ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوت ِٚی ؼـ ضبَ ضبٔف ثٝ ِٛـت ـٚتیٗ تِٛیٝ ٕ٘یٍٛؼ
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 HIV هثتلا تِ رادتطخيص عفًَت سلي در اف آلگَریتن -1ضكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا  ارزیاتي فرد از ًظر آزهَى پَستي تَترکَليي

 ساتقِ اًجام آى

 

یا تيوار ساتقِ  آیا آزهَى تَترکَليي هثثت است

 ؟آزهَى پَستي هثثت دارد 

 

 
 

 

 خير

 

AFB 

 

 خير

 

 

آیا عكس قفسِ سيٌِ غير   

طثيعي است یا علائن تاليٌي ًظير 

کاّص یا ٍ  ، تعریقتة، سرفِ

 ٍجَد دارد؟ٍزى 

 

 خير

 

 

 

CD4

CD4

 

 

 خير

 

 

 

 

 

آیا ضك هتَسط یا زیاد 

یا / تِ سل ٍجَد دارد ٍ 

 تررسي ّای

 حاکي ازآزهایطگاّي 

 اتتلا تِ سل فعال است؟

آیا ضك  تاليٌي تِ سل 

اسوير  ٍ  ًذاردٍجَد 

ٍکطت خلط هٌفي 

 است؟
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ٚ په اق آٖ ؼـ ٚیكیت ٞبی  HIV، ثبیؽ ؼـ قٔبٖ تٍػیُ HIVٕٞٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ : فعال سلتطخيص 

َ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٌفٚع وفؼ، ٚ ؼـ ثفای ایٗ وبـ ثبیؽ اق ٌفش ضب .ثؼؽی، اق ٘ظف اثتلا ثٝ وُ فؼبَ اـقیبثی ٌٛ٘ؽ

ٚ وٍت  AFBٌبُٔ اوٕیف )ِٛـت ظٗ ثبِیٙی اق ـاؼیٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ ٚ ٕٞسٙیٗ ثفـوی ثبوتفیِٛٛلیه 

ِففٙظف اق ٔطُ ٍٔىٛن ثٝ وُ،  ؼـ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ . اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ( غّٗ اق ٘ظف ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوّٛقیه

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ػلائٓ ـیٛی ٚ پفتٍٛ٘بـی لفىٝ . بْ ٌٛؼا٘د، ثبیؽ پفتٍٛ٘بـی لفىٝ ویٙٝ وُاضتٕبِی 

اِجتٝ ػىه ٘جیؼی لفىٝ . ٚ وٍت ثفـوی ٌٛ٘ؽ AFBثبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غّٗ اق٘ظف اوٕیف غیف ٘جیؼی، ویٙٝ

ثبیؽ ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ ظٗ لٛی ثٝ ثیٕبـی ٚ یب وففٝ  فؼبَ ٘یىت؛ ثٝ ٕٞیٗ غب٘ف وُویٙٝ ـؼ وٙٙؽٜ اضتٕبَ 

ـٚقٞبی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ِجطٍبٞی  ٌففتٗ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خؽاٌب٘ٝ تفخیطبً. ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ الؽاْ وفؼٚ غّٗ، ٘ىجت ثٝ تٟی

تٍػیُ وُ ـیٛی ثفاوبن ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ . وٍت ـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٘تیدٝ ٔثجت اوٕیف ٚ ٔػتّف اضتٕبَ 

ٍ٘بـی ؼـ ٔٛاـؼ ٚخٛؼ اـتٍبش ؼـ پفتٛ .بی ثیٕبـ ٚ ٘تبیح ـاؼیٌٛفافی ویٙٝ ٚ ثفـوی غّٗ ِٛـت ٔی ٌیفؼٞ

، ٕٔىٗ اوت یه ؼٚـٜ وبُٔ ؼـٔبٖ تدفثی ثب آ٘تی ثیٛتیه وُلفىٝ ویٙٝ ٚ ٘ؽاٌتٗ ٌٛاٞؽ ثبوتفیِٛٛلیه اق 

ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ پیٍیفی وبُٔ ثیٕبـ تب ثٟجٛؼی وبُٔ لاقْ  .ٚویغ اِٙیف پٙٛٔٛ٘ی ٞبی غیف اغتّبِی، لاقْ ثبٌؽ

 یه زٟبـْتب . ِیٗ ٔتىی ثبٌیٓقٖٔٛ پٛوتی تٛثفوٛ٘جبیؽ ثٝ آ ـیٛی وُثفای تٍػیُ ثیٕبـی . اوت

 .ٔٙفی وبؾة ؼاـ٘ؽ تىت پٛوتی  ،ـیٛی ٞىتٙؽ وُ وٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی HIVثٝ ٔجتلایبٖ 

آوپیفاویٖٛ وٛق٘ی یب ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی ثبفتی اق ٔبیؼبت پٛوتی، غؽؼ  ،غبـج ـیٛی وٍُىٛن ثٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔ 

ٔیكاٖ ٘مُ . ٜٛ تظبٞف ثیٕبـی ثبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼثف اوبن ٘ط یىبـؼِٙفبٚی، ٔغكاوتػٛاٖ، ٔبیغ پّٛـ ٚ ٔبیغ پف

ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ػّٕىفؼ ویىتٓ ایٕٙی ٘ىجتبً وبِٓ اوت، . ایٕٙی ثف یبفتٝ ٞبی ٞیىتٛپبتِٛٛلیه تأثیف ؼاـؼ

ثب ثؽتف ٌؽٖ ٚٔؼیت ٘مُ ایٕٙی، ٕٔىٗ اوت ٌفاِْ٘ٛٛ ثٝ وّی . ٍٔبٞؽٜ ٔیٍٛؼتیپیه اِتٟبة ٌفاِ٘ٛٛٔبتٛق 

ؼـ ثیٕبـا٘ی  ْٕٛٔىٗ اوت وٍت غٖٛ اق ٘ظف ٔبیىٛثبوتفی. ٘ٛـ ٘بلُ تٍىیُ ٌٛؼٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ یب ثٝ 

 .وٝ ػلائٓ ثیٕبـی ٔٙتٍف ٚ یب ٚغبٔت ٘مُ ایٕٙی ـا ؼاـ٘ؽ ، وٕه وٙٙؽٜ ثبٌؽ

ضبوی  ٕٞیٍٝ( اػٓ اق غّٗ ، ٔٛاؼآوپیفٜ ٌؽٜ ثب وٛقٖ ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفتی ) ؼـ ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ای  AFB ٔثجت اوٕیف 

 ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثفوّٛقیهاق آ٘دب وٝ أب . ٞب ثبٌؽ ت ٘بٌی اق وبیف ٔبیىٛثبوتفیْٕٛٔىٗ او ٚ ىت٘ی وُ اق

ٔثجت  AFBثیٕبـا٘ی وٝ اوٕیف  ،اوت ٚ لؽـت ا٘تٍبـ ففؼ ثٝ ففؼ ؼاـؼ  ییثیٕبـیكاتفیٗ ػبُٔ ٔبیىٛثبوتفیب

 .ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛ٘ؽ وُ، ثبیؽ ٔجتلا ثٝ  ییؼاـ٘ؽ ، تب تٍػیُ لٙؼی ٌٛ٘ٝ ٔبیىٛثبوتفیب

فؼبَ ، ِففٙظف اق ٘تیدٝ آقٖٔٛ پٛوتی تٛثفوِٛیٗ، ثب ٘ظف  وُـ ٔٛاـؼ ظٗ ثبِیٙی ٔتٛوٗ تب ٌؽیؽ ثٝ ؼ 

 یبٞ آقٔبیً ٝدیتب تىٕیُ ٘ت ٚ (ثب ٘ظف ٔتػُّ تؼییٗ ٌؽٜ) ی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ تدفثٝ ؼاـؼٔتػّّ

ٛی ٔٙٙجك ثب وُ ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ ؼـ وىب٘ی وٝ ثب ػلائٓ ـی .فؼبَ ٌفٚع ٌٛؼ وُتٍػیّی، ثبیؽ ؼـٔبٖ تدفثی 

 ؼـ غؽؼ ِٙفبٚی ػلایٓ اِتٟبثی ٔٛٔؼیؼزبـ وٝ  وىب٘یٔفاخؼٝ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ ٚ ٌفافی آٟ٘ب ثب وُ ٔٙٙجك اوت، یب 

ٚخٛؼ ( وب٘تی ٔتف 2ثكـي تف اق )اق لجیُ اـغٛا٘ی ٌؽٖ پٛوت ؼـ ٔطُ غؽٜ ِٙفبٚی ٚ افكایً وفیغ ا٘ؽاقٜ آٖ 

یب / لاقْ ٌبُٔ اوٕیف ٚ وٍت تفٌطبت آوپیفٜ ٌؽٜ ٚپه اق ٌففتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت ا٘دبْ ثفـوی ٞبی )ٌؽٜ ا٘ؽ

په اق ـؼ وبیفػُّ ) ؼـ افیٛلٖ پّٛـ اٌكٚؼاتیٛ یه ٚ یب ؼٚ ٘ففٝیب ، (ثفـوی پبتِٛٛلیه ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٛپىی

، وٍت PCRثبوتفیبَ، ٕٔٗ ا٘دبْ اوٕیف ٚ وٍت ٔبیغ ٚ ؼـ ِٛـت أىبٖ ا٘دبْ ثفـوی ٞبی ثیٍتف ٌبُٔ 

ٚ زٙب٘سٝ الؽأبت تٍػیّی ثٝ ٘تیدٝ ٘فوؽ ، ثٝ غَّٛ  ADAلیه ٚ تىت ٘ىح پّٛـ ٚ ثفـوی ٞیىتٛپبتِٛٛ

، یب ؼـٔٙٙمیت ٚ تٛثفوِٛٛٔبی ٔغكی؛ ثیٕبـاٖ ثب ػلائٓ ٔٙٙمٜ ضبؼ ٚ یب (ثیٕبـ ٔثجت ثبٌؽ PPDؼـ ِٛـتیىٝ 
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٘ػبػی غیف ٘جیؼی، ؼـ ِٛـت ـؼ وبیفػفٛ٘ت ٞبی ثبوتفیبَ، ؼـ وٙبـ ثفـوی ٞبی  _ٔكٔٗ ٚ ٔبیغ ٔغكی 

 .٘ظف لبـذ ٞب ٚ ٔبیىٛثبوتفیْٛ، ٌفٚع ؼـٔبٖ تدفثی ٔؽ وُ ٔفٚـت ؼاـؼ ثیٍتف اق

ٔبیىٛثبوتفیْٛ  ثب تٛخٝ ثٝ ٌیٛع ثبلای ٔمبٚٔت ؼاـٚیی ٔؽ وُ، ا٘دبْ آقٔبیً تؼییٗ ضىبویت ؼاـٚیی

وٝ ثب تٍػیُ  HIV ٔجتلا ثٝ ؼـ ثؽٚ ؼـٔبٖ ثفای وّیٝ ی ثیٕبـاٖ  (ِٔٛىِٛی یب ـٚي ٔؼَٕٛ)تٛثفوّٛقیه 

ثبیؽ  XDRیب  MDRٟبی ٌثب وٛ وُؼـ ِٛـت ٌه ثٝ ثیٕبـی . ٔفٚـی اوتؼـٔبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ، وُ ـیٛی 

ؼـ ) آٔٛقي پكٌىی  ؼـٔبٖ ٚ تٛوٗ ٚقاـت ثٟؽاٌت، تؼییٗ ٌؽٜاـخبع وٍٛـی ٚ ٔٙٙمٝ ای وك أفثٝ  اٖثیٕبـ

 .ؽ٘اـخبع ٌٛ( ـوتبٖ ٔىیص ؼاٍ٘ٛـی ضبَ ضبٔف ثیٕب

ثبیؽ اق ٘فیك تىت پٛوتی تٛثفوِٛیٗ ثفـوی   وُٟ٘فتٝ ، اضتٕبَ ػفٛ٘ت وُؼـ ِٛـت ـؼ ثیٕبـی فؼبَ 

 .ٌٛؼ
 

 درهاى .5

 

ٔثجت ٔجتلا ثٝ وُ ٟ٘فتٝ ٕٔٙئٗ  HIVلاقْ اوت اق ؼـٔبٖ وبُٔ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ : درهاى عفًَت ًْفتِ سل

ٔٙبثك ثب آ٘سٝ ؼـ ثػً ) ؼـ وىب٘ی وٝ یىی اق وٝ ٔؼیبـ تٍػیّی آٖ وٛؼٔٙؽی ؼـٔبٖ وُ ٟ٘فتٝ،. ٌٛیٓ

 .ـا ٘ؽاـ٘ؽ ،اثجبت ٍ٘ؽٜ اوت ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف تِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ (ؽآٔفتٝ تٍػیُ وُ ٟ٘

ؼـ  ؼق 270ٔبٜ یب  9ثٝ ٔؽت  300mg، ضؽاوثف تب  5mg/kg/dayـلیٓ تِٛیٝ ٌؽٜ ػجبـت اوت اق ایكٚ٘یبقیؽ 

، ثفای ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ثفٚق ٘ٛـٚپبتی  INH، تطت ؼـٔبٖ ثب HIVٔجتلایبٖ ثٝ (  1خؽَٚ . )ٔبٜ 12ٔؽت 

 .ؼـیبفت وٙٙؽ ( B6ٚیتبٔیٗ)ثبیؽ پیفیؽٚوىیٗ  ٔطیٙی

  .ق ؼاـٚی ـیفبٔپیٗ ؼـ ـلیٓ پفٚفیلاوىی ٘جبیؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼا
 

 

Table 1 Treatment Regimens for Latent Tuberculosis 

Drug Dose 

 

Frequency Duration (minimum 

number of doses for 

completion 

Recommended 

Isoniazid* Adults: 300 mg 

Children: 5mg/kg 

Daily 9 months OR 270 doses 

in 12 months 

Exposure to multidrug-resistant (MDR) TB 

 

No prophylaxis is recommended at present, follow these patients every 3 months for at least 2 

years 
*10-25 mg of pyridoxine (vitamin B6) should be given with each isoniazid dose to reduce the risk of isoniazid-

induced peripheral neuropathy. 

 

 

 .ؼـ ٔٛاـؼیىٝ ثٝ ثیٕبـ ثٝ ٞیر ٚخٝ لبؼـ ثٝ تطُٕ ایكٚ٘یبقیؽ ٘یىت ثب فٛوبَ پٛیٙت ٔفثٛ٘ٝ ٍٔٛـت ٌٛؼ
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وٝ آقٖٔٛ پٛوتی ٔثجت ؼاـ٘ؽ ِٚی ٌٛاٞؽی اق  HIVق٘بٖ ثبـؼاـ ٔجتلا ثٝ  :عفًَت ًْفتِ سل در تارداری 

 وتب٘ؽاـؼ ـا ؼـیبفت وٙٙؽوُ فؼبَ ٘ؽاـ٘ؽ ، ثبیؽ ؼـ اِٚیٗ ففِت، ضتی ؼـ وٝ ٔبٞٝ اَٚ ،پفٚفیلاوىی ا

  .اوت HIVٞب ٔب٘ٙؽ ثیٕبـاٖ غیف ثبـؼاـ ٔجتلا ثٝ  ـلیٓ.

ؼـ ٔٛاـؼ ظٗ ثبِیٙی ٔتٛوٗ تب ٌؽیؽ ثٝ وُ فؼبَ ، ِففٙظف اق ٘تیدٝ آقٖٔٛ پٛوتی  :درهاى سل فعال

تٛثفوِٛیٗ ، تب تىٕیُ ٘تبیح آقٔبیٍبت تٍػیّی ، ثب ٘ظف ٔتػُّ تؼییٗ ٌؽٜ ثبیؽ ؼـٔبٖ تدفثی زٙؽ 

ٚ ٘یك ؼٚـٜ وفایت  ٔی ٌٛؼ ایٗ ـٚیىفؼ ثبػث تىفیغ ؼـ اق ثیٗ ـفتٗ ثبویُ وُ. اـٚیی وُ فؼبَ ٌفٚع ٌٛؼؼ

 . ثیٕبـی ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ 

ثبلاتف ٔی ثبٌؽ؛ HIV +ػلاٜٚ ثف ٔیكاٖ ثیٕبـیكایی ٚ ثفٚق ٔمبٚٔت ؼاـٚیی، اضتٕبَ غیجت اق ؼـٔبٖ ٘یك ؼـ اففاؼ 

ایٗ ثیٕبـاٖ ثىیبـ ٟٔٓ تف اق وبیف ثیٕبـاٖ ثٛؼٜ ٚ ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ خؽی  ـٔبٖ٘ظبـت ٔىتمیٓ ـٚقا٘ٝ ثف ؼِؿا اػٕبَ 

ؼـ ٔٛفمیت  تٛوٗ پفوُٙ ثٟؽاٌتی ؼـ تٕبٔی َ٘ٛ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ  DOTSاخفای .تف ا٘دبْ ٌیفؼ

ٕٞفاٜ ثب ضٕبیت اق  DOTSتمٛیت ٌؽٜ ،یؼٙی اـائٝ  DOTSثب اوتفبؼٜ اق  .ؼـٔبٖ ٔی تٛا٘ؽ تؼییٗ وٙٙؽٜ ثبٌؽ

،اضتٕبَ ٔٛفمیت ؼـٔبٖ ثیٍتف ٔی  HIVٔجتلایبٖ ثٝ ثٝ ؼـٔبٖ ؼـ پبیجٙؽی ٘یبقٞبی ٘جی ٚ اختٕبػی  ٚوبیف 

 .ٌٛؼ

ؼـٔبٖ . اوت HIVٔب٘ٙؽ اففاؼ غیفٔجتلا ثٝ  HIVـلیٓ ٞبی ؼـٔب٘ی ٔؽ وُ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ٔؽت ؼٚ ٔبٜ   INH  ،RIF  ،PZA،EMBٔبٞٝ ثب فبق اِٚیٝ 6ثیٕبـی وُ ضىبن ثٝ ؼاـٚ ثبیؽ ٌبُٔ ـلیٓ 

ؼـ ِٛـت ٔثجت ثٛؼٖ اوٕیف ؼـ پبیبٖ . زٟبـ ٔبٜ ثبٌؽضؽالُ ثٝ ٔؽت  INH  ٚRIFفبق اؼأٝ آٖ ثب  وپهٚ 

ٔبٜ ؼْٚ، ؼـٔبٖ فبق اِٚیٝ یه ٔبٜ ؼیٍف اؼأٝ ٔی یبثؽ ٚ ؼـ پبیبٖ ٔبٜ وْٛ اوٕیف ؼـغٛاوت ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ 

ؼـ ِٛـت ٔٙفی ثٛؼٖ ٚاـؼ . ـغٛاوت ٔی ٌٛؼؼؼاـٚیی آقٔبیً ضىبویت ٔدؽؼا ِٛـت ٔثجت ثٛؼٖ غّٗ، 

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا وُ ـیٛی ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ  ضففٜ ، ؼـٌیفی ٌىتفؼٜ ٚ ٌؽیؽ ٚ یب . فبق ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٔیٍٛؼ

أبفی  ٔبٜ یؼٙی وٝ ٔبٜ 9، ٘ٛلا٘ی وفؼٖ ؼـٔبٖ تب  ٚ وٍت ٔثجت ؼـ ا٘تٟبی ٔبٜ ؼْٚ پبوع تأغیفی ثٝ ؼـٔبٖ

ؼـٔبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ٔىُٕ پیفیؽٚوىیٗ  INHوٝ ثب  HIVلا ثٝ تاففاؼ ٔجٕٞٝ . لاقْ اوت INH  ٚRIFثب  

 . ؼـیبفت وٙٙؽ

ٚ ثؼؽ اق آٖ  INH ،RIF  ،PZA  ٚEMBٔبٜ  2) ٔبٞٝ  6ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وُ غبـج ـیٛی ـلیٓ اغّت ؼـ 

) ٔبٞٝ ٌبُٔ وُ اػّبة ٔفوكی  6ٔٛاـؼ اوتثٙبیی ایٗ ؼـٔبٖ  .تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ(  INH  ٚRIFزٟبـ ٔبٜ 

ٔبٞٝ  9-12، وُ ٔیّیبـی، وُ ٔفُّ ٚ اوتػٛاٖ اوت وٝ ثیٍتف ٔتػّّبٖ ؼـٔبٖ ( تٛثفوِٛٛٔب یب ٔٙٙمیت 

 .ـا تِٛیٝ ٔی وٙٙؽ

ؼـٔبٖ ثب وٛـتیىٛوتفٚئیؽ . ؼـ ؼـٔبٖ وُ پفیىبـؼ ٚ وُ اػّبة ٔفوكی، وٛـتیىٛوتفٚئیؽ ثبیؽ أبفٝ ٌٛؼ 

ـلیٓ ٞبی وٛـتیىٛوتفٚئیؽ پیٍٟٙبؼ . اؼأٝ یبثؽ ٞفتٝ 6-8ثبیؽ ؼـ اِٚیٗ ففِت ٕٔىٗ ٌفٚع ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔؽت 

ٖ ثٝ ففْ غٛـاوی یب پفؼ٘یكِٖٚٛ تب وٝ ٞفتٝ آٚ تجؽیُ  ـٚقا٘ٝ mg/kg 4/0-3/0ٌؽٜ ػجبـتٙؽ اق ؼٌكأتبقٖٚ  

ثٝ ٔؽت وٝ ٞفتٝ ٚ وبًٞ  mg/kg 1پفؼ٘یكِٖٚٛ  ق اثتؽاایب  ٞفتٝ ٚ 3-5ٚ وبًٞ تؽـیدی آٖ ٘ی  اَٚ

ٕیٓ ٌیفی ثفای ٌفٚع وٛـتیىٛوتفٚئیؽ ٚـیؽی ٚ تجؽیُ ثٝ ؼـٔبٖ غٛـاوی تّ. ٞفتٝ 3-5تؽـیدی آٖ ٘ی 

 . ثبیؽ ثفاوبن ٔیكاٖ ثٟجٛؼ ثبِیٙی ٚ ثٝ ِٛـت ففؼ ثٝ ففؼ ا٘دبْ ٌٛؼ

 :غلاِٝ ٌؽٜ اوت 2تِٛیٝ ٞبی ؼـٔب٘ی ؼـ خؽَٚ 
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Table 2  Recommended TB treatment regimens for PLWH with active TB 

 

Type of TB case
a 

TB treatment regimen
b
 

Initial phase
c
 Continuation phase 

New TB patient HRZE 2 months
d 

HR 4 months 

Previously TB-treated 

patient, including: 

• relapse 

• treatment after default 

• treatment failure
e
 

 

HRZES 2 months 

plus HRZE 1 month 

HRE 5 months 

Chronic or MDR-TB cases 

(still sputum-positive after 

supervised re-treatment) 

reffer to designed centers by MOHME (at present Masih 

Daneshvary hospital) 

 E: ethambutol; H: isoniazid; R: rifampicin; S: streptomycin; Z: pyrazinamide; MOHME: ministry of health and 

medical education. 
a. Definition according to IRIran TB national guideline. 

b. Daily TB treatment is recommended for HIV-positive patients with active TB. .  
c. Direct observation of drug intake is recommended during the entire course of therapy,particularly in the 

initial phase. 

d. Streptomycin may be used instead of ethambutol.  

e. Whenever possible, drug sensitivity testing should be done to enable an individualized treatment 

regimen. 

 

 

ٛؼ ٞٙٛق ٍٔػُ ثب اضتٕبَ ٌىىت ؼـٔبٖ ٚ ػ CD4ثٟتفیٗ ـاٜ خٌّٛیفی اق ػٛؼ ٚ ٘یك زٍٍٛ٘ی اـتجبٖ تؼؽاؼ 

 .ٍ٘ؽٜ اوت

٘ٛقاؼاٖ ٔتِٛؽ ٌؽٜ اق ٔبؼـا٘ی وٝ ٘ی ثبـؼاـی تطت ؼـٔبٖ ثب ـیفبٔپیٗ ثٛؼٜ ا٘ؽ ثبیؽ ثفای وبًٞ غٙف 

 .ؼـیبفت وٙٙؽVit K  (10mg  )اغتلالات غٛ٘فیكی ؼٞٙؽٜ ، 
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 تجَیس دارٍّای ضذ رترٍٍیرٍسي ٍ درهاى تيواری سل.6
اٌفزٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یك ٔفٚـی  .اِٚٛیت ؼـٔب٘ی ثب وُ اوت وٝ ؼزبـ وُ ٌؽٜ ا٘ؽ، HIVؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ 

ٔیف  اوت وٝ ٌفٚع ثٝ ٔٛلغ ؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ٔی تٛا٘ؽ ؼـ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـ ٚ وبًٞ ٔفي ٚ

قٔبٖ ـیفبٔپیٗ ٚ ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٞبی  ٕٞسٙیٗ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔفٚـی اوت وٝ تدٛیك ٞٓ .ثىیبـ ٔٛثف ثبٌؽ

  .ػّت غٙف ایدبؼ ٔمبٚٔت ٘ىجت ثٝ ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٞبی پفٚتئبق ٕٔٙٛع اوتپفٚتئبق ثٝ 

ثٝ ٘ٛـ وّی ٕٔىٗ اوت ؼـ یىی اق ٚٔؼیت ٞبی وٝ تطت ؼـٔبٖ وُ لفاـٌففتٝ ا٘ؽ،  HIVٔجتلا ثٝ ثیٕبـاٖ 

 :قیف لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

ٗ اؼأٝ ثبیؽ ٕٔؼـ ایٗ ٌفٜٚ : اففاؼی وٝ لجُ اق تٍػیُ وُ تطت ؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ثٛؼٜ ا٘ؽ .1

ؼـ ایٗ ٌفایٗ ثبیؽ ثٝ . ثفایٍبٖ ؼـٔبٖ ٔؽوُ ـا ثٝ ٔطٓ تٍػیُ وُ ٌفٚع وفؼ ARVؼـٔبٖ

 : ؼٚ٘ىتٝ تٛخٝ ؼاٌت

 آیب ؼاـٚٞبی ٔؽ ـتفٚٚیفٚوی ٘یبق ثٝ تغییف ؼاـ٘ؽ ثب تٛخٝ ثٝ تؽاغلات ؼاـٚیی؟. اِف

 بٌؽ؟ آیب وُ ٍ٘ب٘ٝ ٌىىت ؼاـٚٞبی ٔؽ ـتفٚٚیفٚوی اوت ٚ ٘یبق ثٝ تغییفؼاـٚٞب ٔی ث. ة

 :ایٗ ثیٕبـاٖ غٛؼ ٌبُٔ ؼٚ ٌفٚٞٙؽ

I. ٌبُٔ ؼاـٚٞبی ٟٔبـوٙٙؽٜ پفٚتئبق  اففاؼی وٝ ـلیٓ ؼـٔب٘ی ٔؽ ـتفٚٚیفٚوی آٟ٘ب(PI)  ٘جبٌؽ؛

ؼـ ایٗ اففاؼ ـلیٓ ؼاـٚیی ٔؽوُ، ثٝ ِٛـت ٔؼَٕٛ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ ٚ ـلیٓ ؼـٔب٘ی 

 .ٔؽـتفٚٚیفٚوی ٞٓ تغییفی ٕ٘ی یبثؽ

II.  ٝؼاـٚیی ؼـ ـلیٓ ثٝ ٞف ؼِیّی اففاؼی وARV آٟ٘ب ؼاـٚٞبی ٟٔبـوٙٙؽٜ پفٚتئبق ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ 

ؼـ : أىبٖ تغییف ـلیٓ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ٚ خبیٍكیٙی ؼاـٚٞبی ٟٔبـوٙٙؽٜ پفٚتئبق ؼـ آٟ٘ب ٘جبٌؽ

زٙیٗ ضبِتی، اٌف ثٝ ؼاـٚی ـیفبثٛتیٗ ؼوتفوی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ؛ ؼـٔبٖ ٔؽوُ اوتب٘ؽاـؼ 

تدٛیك ٔی ٌٛؼ ٚ فمٗ ـیفبثٛتیٗ خبیٍكیٗ  HIVٝ ثفای ثیٕبـاٖ ٕٞب٘ٙؽ اففاؼ غیف ٔجتلا ث

ثبیؽ ـیتٛ٘بٚیف /ِپیٙبٚیفٕٞكٔبٖ ثب تدٛیك ـیفبثٛتیٗ ؼـ ِٛـت )ـیفبٔپیٗ ٔی ٌفؼؼ

، أب اٌف ـیفبثٛتیٗ لبثُ ؼوتفوی ٘جبٌؽ (.ٔیّیٍفْ ٞفتٝ ای وٝ ثبـ تدٛیك ٌٛؼ150

ثٝ ٞف ػّتی ؼاـٚی ٘تٛاٖ  اٌف. خبیٍكیٙی ٟٔبـوٙٙؽٜ پفٚتئبق ثب افبٚیف٘ك تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ

ٟٔبـوٙٙؽٜ پفٚتئبق ـا ثب افبٚیف٘ك خبیٍكیٗ ٕ٘ٛؼ ، اق ـلیٓ قیؽٚٚؼیٗ،لأی ٚٚؼیٗ ٚ آثبوبٚیف 

ؼـ ایٗ ٌفٜٚ اق ثیٕبـاٖ په اق تىٕیُ  .ٕٞفاٜ ثب ؼـٔبٖ ٔؽ وُ اوتب٘ؽاـؼ اوتفبؼٜ ٌٛؼ

ٙبثك ثب اق ـلیٓ ٞبی تفخیطی ٔ ىیثیٕبـ ثٝ ـلیٓ لجّی یب ی  ARTؼـٔبٖ ٔؽ وُ ثبیؽ ـلیٓ 

 .ؼوتٛـاِؼُٕ وٍٛـی تغییف یبثؽ

ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ٚ ؼـ ضبَ : اففاؼی وٝ لجُ اق تٍػیُ وُ تطت ؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ٘جٛؼٜ ا٘ؽ .2

، ؼـ اوفع ٚلت ٚ CD4ضبٔف ؼـٔبٖ ٔؽ ـتفٚٚیفٚوی ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ وُ ثؽٖٚ ؼـ ٘ظف ٌففتٗ تؼؽاؼ 

 :ٔٛاـؼ ػجبـتٙؽ اق ی ؼـ ایٗـلیٕٟبی پیٍٟٙبؼ .په اق تطُٕ ؼاـٚٞبی وُ تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ
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1. ZDV(300mg BID) +3TC(150mg BID)+EFV(600mg daily)   or NVP (400 mg 

daily) 

or 

2. TDF(300mg daily)+ 3TC+EFV or NVP  

 ؼاـ٘ؽ Bـلیٓ ؼْٚ ثفای ٔٛاـؼی اوت وٝ اثتلا ٕٞكٔبٖ ثٝ ٞپبتیت 

 

  .٘ٛیفاپیٗ ـا وبًٞ ؼٞؽـیفبٔپیٗ ٔی تٛا٘ؽ وٙص وفٔی تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔفٚـی اوت وٝ 

 خبیٍكیٗپیٍٟٙبؼی فٛق ثٝ ٞف ػّت اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ، ـلیٓ ٞبی لیٕٟبی ؼـ ِٛـتی وٝ ٘تٛاٖ اق ـ

 : ، ٌبُٔ یىی اق ـلیٓ ٞب ؼـٔب٘ی قیف غٛاٞؽ ثٛؼ NRTIػجبـت اق وٝ ؼاـٚاق غب٘ٛاؼٜ
ZDV+3TC+ABC(300mg BID) 
or 

ZDV+3TC+TDF 

( ػؽؼ لفَ ثكـٌىبَ 2ثفای ثكـٌىبلاٖ ـٚقی )ىبقَٚ تدٛیك ٕٞكٔبٖ وٛتفیٕٛو :کَتریوَکسازٍل

په اق غبتٕٝ ؼـٔبٖ وُ، ثف اوبن ٌفایٗ ثیٕبـ  .تِٛیٝ ٔیٍٛؼتب پبیبٖ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ وُ  تٕبٔی ثیٕبـاٖ ثفای

 .ثفای اؼأٝ وٛتفیٕٛوىبقَٚ تّٕیٓ ٌیفی غٛاٞؽ ٌؽ
 

 ٍ عَارض جاًثي درهاى پایص .7

ـا٘ی وٝ تٍػیُ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُ ؼـ آٟ٘ب ٔٙفش ٌؽٜ اوت ثب ٕٞٝ ثیٕب :پایص درهاى عفًَت ًْفتِ سل

پبیجٙؽی ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ٔكایب ٚ غٙفات ؼـٔبٖ، تؽاغُ ثب وبیف ؼاـٚٞب ٚ ثٟتفیٗ ٔفٚـت  ثبیؽ ؼـثبـٜ غٙف وُ،

 .ثف٘بٔٝ پیٍیفی، ٍٔبٚـٜ ا٘دبْ ٌٛؼ

  ٝؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثHIV وٝ تطت ؼـٔبٖ ثفای ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُ ٞىتٙؽ ثبیؽ ثفـوی ٞبی 

 :آقٔبیٍٍبٞی پبیٝ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ا٘دبْ ٌٛؼ

o  ثٝ ِٛـت پبیٝ ٚ  (آٔیٙٛتفا٘ىففاقٞب، ثیّفٚثیٗ، ٚ آِىبِٗ فىفبتبق ) اـقیبثی ػّٕىفؼ وجؽی

ؼـ ِٛـتی  .ٔبٜ زه ٌٛؼ1-3اِىّی ٚ وبثفٝ ثیٕبـی وجؽی ثبیؽ ٞف ، ؼـ اففاؼ ٔىٗوپه 

ِیٝ ػّٕىفؼ وجؽی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ اغتلالاتی ؼـ آقٔبیً ٞبی اٚ HIVوٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

 .ثبٌؽ، پبیً ٔىفـ آقٔبیٍٍبٞی لاقْ اوت

o وفاتی ٘یٗ  ، پلاوت ٌٕٚبـي وِّٟٛبی غٛ٘ی 

  ثیٕبـا٘ی وٝ ثفای ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ وُ ؼـٔبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ضؽالُ ثٝ ِٛـت ٔبٞب٘ٝ ثٝ ٚویّٝ ٌفش ؼـ

ثبیؽ ثٝ . ، ٔفالجت ٌٛ٘ؽـٚٚ ّٔفف ؼا ضبَ ٚ اـقیبثی ثبِیٙی ثب تىیٝ ثف ػلائٓ ٞپبتیت ٚ ٘ٛـٚپبتی

ثیٕبـاٖ تِٛیٝ ٌٛؼ وٝ ؼـ ِٛـت ثفٚق ػلائٓ ضبوی اق ٚلٛع ٞپبتیت ٘ظیف تٟٛع ، اوتففاؽ ، قـؼی یب 

پكٌىبٖ ؼـ ٕٞٝ ٌفایٗ . پفـً٘ ٌؽٖ اؼـاـ ثلافبِّٝ ؼـٔبٖ ـا لٙغ وٙٙؽ ٚ ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ

ؼـ ِٛـتی وٝ ؼـ . ثفای ثیٕبـ ٘ىػٝ ٌٛؼ ثبیؽ ؼـ ٘ظف ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ وٝ تٟٙب ثٝ ا٘ؽاقٜ یه ٔبٜ ؼاـٚ

اغتلالاتی ؼـ آقٔبیً ٞبی اِٚیٝ ػّٕىفؼ وجؽی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ یب ٔجتلا  HIVثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

 . ثبٌٙؽ، پبیً ٔىفـ آقٔبیٍٍبٞی لاقْ اوت ARTثٝ ثیٕبـی ٔكٔٗ وجؽی ٚ یب تطت ؼـٔبٖ ثب 
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ٔجتلا ثٝ وُ تمفیجب ٕٞب٘ٙؽ  +HIVٔبٖ ؼـ اففاؼ پبیً ـٚ٘ؽ ٔٛفمیت ؼـ :پایص درهاى تيواری فعال سل 

. آ٘سٝ ٕٔىٗ اوت تب ضؽی ٔتفبٚت ثبٌؽ ـٚ٘ؽ ٚ ؼلت پبیً ٚ ٔؽیفیت ػٛاـْ خب٘جی اوت. اوت -HIVاففاؼ 

ثفای إ٘یٙبٖ اق ٔٛفمیت ؼـٔبٖ، اـقیبثی پبیٝ ٚ پیٍیفی ٔبٞب٘ٝ ٌبُٔ اـقیبثی ٞبی ؼٚـٜ ای ثبِیٙی، 

ٌفش ضبَ ثبِیٙی ٚ آقٔبیٍبت پبیٝ ثفای اـقیبثی ػّٕىفؼ وجؽی ، . كأیىتثبوتفیِٛٛلیه ٚ آقٔبیٍٍبٞی، اِ

ثفای ٕٞٝ  CD4، ٌٕبـي وبُٔ وِّٟٛبی غٛ٘ی ٚ پلاوت ٚ ٌٕبـي (وفاتی ٘یٗ وفْ ) ػّٕىفؼ وّیٛی 

ٞفتٝ ثؼؽ اق ٌفٚع  8ثفای تّٕیٓ ٌیفی ؼـثبـٜ َ٘ٛ ؼٚـٜ فبق ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ثبیؽ . ثیٕبـاٖ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثؼؽی  .ػُٕ ٌٛؼ ،ٚ ٔٙبثك ثب آ٘سٝ پیً اق ایٗ ٌفتٝ ٌؽ ٝ ٞبی غّٗ ٌففتٝ ٌٛؼؼـٔبٖ ٕ٘ٛ٘

 .ٔٙبثك پفٚتىُ وٍٛـی وُ اـوبَ ٌٛؼ

ٔثجت ثبٌؽ، ثبیؽ آقٔبیٍٟبی ضىبویت  AFBثؼؽ اق وٝ ٔبٜ ؼـٔبٖ، ٞٙٛقاوٕیف غّٗ اق ٘ظف  وٝؼـ ثیٕبـا٘ی 

 .ؼاـٚیی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خؽیؽ غّٗ تىفاـ ٌٛؼ

ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ  .ٖ ٔجتلا ثٝ وُ غبـج ـیٛی ؼفؼبت ٚ ٘ٛع اـقیبثی ٞب ثٝ ٔطُ ؼـٌیفی ثىتٍی ؼاـؼؼـ ثیٕبـا

 .غّٗ ؼـ پبیبٖ ٔبٜ ؼْٚ اوٕیف ؼـغٛاوت ٌٛؼ

ٔثجت ثبٌؽ، ثبیؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاـؼ ٌىىت  AFBٔبٜ ؼـٔبٖ اق ٘ظف  5ثیٕبـا٘ی وٝ اوٕیف غّٗ آٟ٘ب ثؼؽ اق 

ؼـ ٞف ٚیكیت ثبیؽ ؼـثبـٜ پبیجٙؽی ٚ ػٛاـْ ٘بّٔٙٛة  .٘دبْ ٌٛؼؼـٔبٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٚ ؼـٔبٖ ٔٙبوت آٖ ا

ؼـ ٕٞٝ ٚیكیت ٞب ثبیؽ ثیٕبـاٖ اق ٘ظف ٚخٛؼ ػلائٓ ٍٚ٘ب٘ٝ . اضتٕبِی ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ اق ثیٕبـاٖ وٛاَ ٌٛؼ

، ثبیؽ ؼـثبـٜ تبـی ؼیؽ ٚ یب اوىٛتْٛ EMBاق ثیٕبـاٖ تطت ؼـٔبٖ ثب  .ٞبی ٌٛاـٌی ٚوجؽی ثفـوی ٌٛ٘ؽ

 . ٚ اق ٘ظف ضؽت ثیٙبیی ٔؼبیٙٝ ٌٛ٘ؽ وئٛاَ ٌٛؼ

 .ـاؼیٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ ؼـ اثتؽا ٚ ا٘تٟبی ؼـٔبٖ ؼـغٛاوت ٌٛؼ
 "،پبیً ٞبی ٔؼَٕٛ آقٔبیٍٍبٞی وٝ ؼـ ؼوتٛـ اِؼُٕ  HIVثفای  ثیٕبـاٖ ثبیؽ ثف اوبن ٔفضّٝ ػفٛ٘ت 

 .اـائٝ ٌٛؼ آٔؽٜ ، "بٖٚؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ HIV/AIDSاـقیبثی ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ 

 

ٔثجت، ػٛاـْ ؼاـٚٞبی ٔؽ   HIVثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ ؼـ ثیٕبـاٖ: هذیریت درهاى عَارض ًاهطلَب ضایع

ؼـ ِٛـت ٘جٛؼ ٌٛاٞؽی لٛی اق ایٗ وٝ یه ؼاـٚی غبَ . ٔٙفی ٘ؽاـؼ HIVوُ تفبٚت ػٕؽٜ ای ثب ثیٕبـاٖ 

 قیفا .ثٝ ٘ٛـ ؼائٓ لٙغ ٌٛ٘ؽ(  INH  ٚRIFثٝ ٚیمٜ ) ػّت یه ٚاوًٙ ٟٔٓ ثبٌؽ، ٘جبیؽ ؼاـٚٞبی غٗ اَٚ 

 اغّت وبـآیی وٕتف ٚ وٕیت ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ ؼاـٚٞبی غٗ اَٚ ٔؽ وُ( غٗ ؼْٚ ) ؼاـٚٞبی خبیٍكیٗ 

ؼـ ِٛـت ِكْٚ ؼـ ایٗ . )ؼاـ٘ؽ ٚ تؼییٗ ؼاـٚیی وٝ ٚالؼب ٔٙدف ثٝ ٚاوًٙ ؼاـٚیی ٌؽٜ، ٕٔىٗ اوت ؼٌٛاـثبٌؽ

 .(بؼ ٔی ٌٛؼُّ ثب تدفثٝ پیٍٟٙػٔٛاـؼ ٍٔبٚـٜ ثب ٔت

 ْثب ثىیبـی اق ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ ثٝ ٘ٛـ ٌبیغ  (ٌبُٔ تٟٛع، اوتففاؽ یب ثی اٌتٟبیی) ٌٛاـٌی ػٛاـ

فٚثیٗ اِكأی یٚ ثیّ ٞبؼـ ِٛـت ٚلٛع ػلائٓ ٌٛاـٌی، ا٘ؽاقٜ ٌیفی آٔیٙٛ تفا٘ىففاق. ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ

ق وٝ ثفاثف ثبلاتفیٗ ضؽ وٕتف ا آٔیٙٛتفا٘ىففاق ٞبؼـ ِٛـتی وٝ وٙص . اوت تب وٕیت وجؽی ـؼ ٌٛؼ

ثٝ ٘ٛـ . یب ٔیكاٖ پبیٝ ثیٕبـ ثبٌؽ ، ٘جبیؽ ػلائٓ ثٝ وٕیت وجؽی ٘ىجت ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ(  ULN) ٘جیؼی 
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ـٚیىفؼ اِٚیٝ ػجبـت اوت اق تغییف . وّی ػلائٓ ٌٛاـٌی ثبیؽ ثؽٖٚ لٙغ ؼاـٚٞبی وُ ؼـٔبٖ ٌٛ٘ؽ

 (.یٗثٝ اوتثٙبی ـیفبٔپ) وبػت تدٛیك ؼاـٚ ٚ یب ّٔفف ؼاـٚٞب ثب غؿا

  ؼـِؽ ثیٕبـاٖ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ثب ـلیٓ اوتب٘ؽاـؼ زٟبـ ؼاـٚیی ٔؽ وُ افكایً  20ؼـ ضؽٚؼ

ٚ یب  INH  ،RIFآویت وجؽی ٘بٌی اق ؼاـٚ ٕٔىٗ اوت ؼـ اثف . آٔیٙٛتفا٘ىففاقٞب  پیؽا ٔی وٙٙؽ

PZA  ایدبؼ ٌٛؼ ٚ ثٝ ِٛـت افكایً وٝ ثفاثف یب ثیٍتف اق ثبلاتفیٗ ضؽ ٘جیؼی (ULN  )

ؼـ غیبة ػلائٓ تؼفیف  ULNثفاثف یب ثیٍتف اق  5 ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ ػلائٓ ، یب افكایً ASTؼـٔیكاٖ

ایٗ . ٚ آِىبِٗ فىفبتبق ٚخٛؼ ؼاـؼ ٌبٜ افكایً ٘بٔتٙبوت ؼـ ثیّفٚثیٗ ASTػلاٜٚ ثف افكایً . ٔی ٌٛؼ

ؼـ . PZAیب  INHاٍِٛی اغیف ثیٍتف ثب وٕیت وجؽی ـیفبٔپیٗ ٔٙبثمت ؼاـؼ تب وٕیت وجؽی 

ؼـ غیبة ػلائٓ ثبِیٙی ٘جبیؽ تغییفی ؼـ  ULNثٝ ٔیكاٖ وٕتف اق وٝ ثفاثف  ASTیً ِٛـت افكا

 .ِٚی ؼفؼبت پبیً ثبِیٙی ٚ آقٔبیٍٍبٞی ثبیؽ افكایً یبثؽ . ؼـٔبٖ وُ ؼاؼٜ ٌٛؼ

  ؼـ ِٛـت  .ؼـ ثیٍتف ثیٕبـاٖ افكایً ثؽٖٚ ػلأت آٔیٙٛ تفا٘ىففاق غٛؼثػٛؼ ثف٘فف ٔی ٌٛؼ

یب ثیٍتف، ِففٙظف اق ٚخٛؼ ػلائٓ ثبِیٙی،یب افكایً  ULNثفاثف  5ٔیكاٖ  ثٝ أیٙٛ تفا٘ىففاقٞب افكایً

یب ثیٍتف ٕٞفاٜ ثب ػلائٓ، ٚ یب افكایً لبثُ تٛخٝ ثیّفٚثیٗ یب آِىبِٗ فىفبتبق ، ؼاـٚٞبی  ULNثفاثف  3

ثفای ٞف ٌٛ٘ٝ افكایً خؽیؽ لبثُ تٛخٝ ؼـ . فٛـاً اـقیبثی ٌٛؼ پبتٛتٛوىیه ثبیؽ لٙغ ٌٛ٘ؽ ٚ ثیٕبـٞ

ثبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ؼـثبـٜ ػلائٓ  A ٚB   ٚCا٘ه آٔیٙبقٞب یب ثیّیفٚثیٗ، آقٔبیً وفِٚٛلیه ٞپبتیت تف

. ضبوی اق ثیٕبـی ٔدبـی ِففاٚی ٚ ٔٛاخٟٝ ثب اِىُ ٚ وبیف ٔٛاؼ ٞپبتٛتٛوىیه اق ثیٕبـ وئٛاَ ٌٛؼ

یت ؼـ ِٛـت ِكْٚ لٙغ ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ ثٝ ؼِیُ وٕیت وجؽی، ؼـ ٌفایٙی وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚٔؼ

ثیٕبـ أىبٖ لٙغ ٔٛلت ؼاـٚٞب ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ ، لاقْ اوت تب قٔبٖ تؼییٗ ػّت ؼلیك 

ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ . ٞپبتٛتٛویىتیی ، وٝ ؼاـٚی ٔؽ وُ غیف ٞپبتٛتٛوىیه یب ثیٍتف خبیٍكیٗ ٌٛؼ

یب ٘كؼیه ثٝ ٔیكاٖ پبیٝ ؼـ  ULNثفاثف 2ثٝ وٕتف اق  ASTٔظٖٙٛ ثٝ وٕیت ، ثؼؽ اق ثفٌٍت ٔیكاٖ 

 . ـاٖ ؼاـای اغتلالات لجّی ، ثبیؽ یىی یىی ؼٚثبـٜ ٌفٚع ٌٛ٘ؽثیٕب

  اق آ٘دب وٝ ـیفبٔپیٗ خكء ٟٔٓ ـلیٓ ؼـٔبٖ وُ ٔی ثبٌؽ ٚ اضتٕبَ ایدبؼ وٕیت وجؽی ثب آٖ وٕتف اق

INH  یبPZA ، ٕٞفاٜ ثب  ثبیؽ ؼـ اثتؽا ایٗ ؼاـٚ ثب ؼٚق وبُٔ اوتEMB اٌف ٞیسٍٛ٘ٝ . آغبق ٌٛؼ

یه ٞفتٝ په اق ٌفٚع آٖ ؼیؽٜ ٍ٘ؽ، ٔی تٛاٖ ثؼؽ اق ق تبـٚ 3ؼـ ٘ی جؽی كیٓ ٞبی وا٘افكایٍی ؼـ 

ٔی تٛاٖ یه ٞفتٝ ثؼؽ ، ٘كیٓ ٞبآؼـ ِٛـت ػؽْ افكایً . ـا ثب ؼٚق وبُٔ ٌفٚع وفؼ INHیه ٞفتٝ 

افكایً پیؽا وٙؽ آغفیٗ  ٘كیٓ ٞبآاٌف ػلائٓ ػٛؼ وٙٙؽ یب . وبُٔ ٌفٚع وفؼ ـا ثب ؼٚق INH  ،PZAاق 

 . ٜ ثبیؽ لٙغ ٌٛؼؼاـٚی أبفٝ ٌؽ

  ثثٛـات پٛوتی ثب ٕٞٝ ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ ؼـ ِٛـت غفیف ثٛؼٖ ثثٛـات ٚ ؼـٌیفی

ثفای تىىیٗ ػلأتی ثبیؽ آ٘تی  یه ٔٙٙمٝ ٔطؽٚؼ یب غبـي ، ٕٔٗ اؼأٝ ؼاـٚٞبی ِؽ وُ،

ثُ تٛخٝ ؼـ ِٛـت ٌؽیؽ ثٛؼٖ ثثٛـات ، ثبیؽ ٕٞٝ ؼاـٚٞبی وُ تب ثٟجٛؼ لب. ٞیىتبٔیٗ تدٛیك ٕ٘ٛؼ

یب  RIF. ـٚق وبُٔ ٌٛؼ 3ثب ؼٚق وٓ ٌفٚع ٚ ؼـ ػفْ  ثثٛـات لٙغ ٌٛؼ ٚ ٔدؽؼاً ثٝ ِٛـت ته ته

ٚ ٘مً آٟ٘ب ؼـ ؼـٔبٖ  قیفا اق ٕٞٝ وٕتف ثبػث ایدبؼ ـاي ٔی ٌٛؼ)ـیفبثٛتیٗ ثبیؽ اثتؽا ٌفٚع ٌٛؼ 

٘ؽ ثبػث ـیفبٔپیٗ ٔی تٛا .ٌفٚع ٔی ٌٛؼ INH ،P ZA  ٚETMپه اق آٖ ثٝ تفتیت ( اوبوی اوت

ثفٚق تفٚٔجٛویتٛپٙی، ِٛـت ؼـ . تفٚٔجٛویتٛپٙی ٌٛؼ ٚ تفٚٔجٛویتٛپٙی ثٝ ـاي پتٍیبَ ٔٙدف ٌفؼؼ
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ؼـ ِٛـت ایدبؼ ـاي ل٘فاِیكٜ ٕٞفاٜ ثب تت یب ؼـٌیفی . ـیفبٔپییٗ ثبیؽ ثفای ٕٞیٍٝ لٙغ ٌٛؼ

 .ٔػب٘ی ، ٕٞٝ ؼاـٚٞب ثبیؽ ثلافبِّٝ لٙغ ٌٛ٘ؽ ٚ ثب ففؼ ٔتػُّ ٍٔبٚـٜ ٌٛؼ

 ٕبـ ٔجتلا ثٝ تت ؼـ ثیHIV  ٕٔىٗ اوت وفؼٜوٝ اق زٙؽ ٞفتٝ لجُ ؼاـٚٞبی ٔؤثف ٔؽ وُ ؼـیبفت ،

ٚ ػفٛ٘ت أبفی  IRISؽا اق ٘ظف تثیٕبـ ثبیؽ اث. ، ػفٛ٘ت أبفی یب تت ؼاـٚیی ثبٌؽ IRISٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ 

 .ففؼ ٔتػُّ ٍٔبٚـٜ ٌٛؼٔٙفش ثٛؼٖ خؽی تت ؼاـٚیی ثب ثفـوی ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـت 

 ؼـٔب٘ی، ضؽالُ یىی اق ؼاـٚٞبی ؼـ ِٛـتی وٝ ؼـ ـلی ٓRIF ،INH  یب ٚPZA  ثٝ ٞف ؼِیّی لٙغ

 .ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ثف اوبن ؼوتٛـاِؼُٕ وٍٛـی وُ ٘ٛلا٘ی تف ٔی ٌٛؼ ٌٛؼ،

 

٘بٌی اق وُ ٕٔىٗ اوت ٌبُٔ  IRISػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی  :سٌذرم تجذیذ ساختار ایوٌي ًاضي از سل

، ٚغبٔت ػلائٓ (ٔؽیبوتیبَ ٚ ٔطیٙی)ٚ یب ثؽتف ٌؽٖ ِٙفبؼ٘ٛپبتی خؽیؽ تت ثبلا ، ِٙفبؼ٘ٛپبتی : ٔٛاـؼ قیف ثبٌؽ

تظبٞفات غیف ـیٛی . تفاویٖٛ ـیٛی ؼـ پفتٍٛ٘بـی، افكایً یب ایدبؼ ٔبیغ خؽیؽ ؼـ پّٛـّا٘فیاففایً  ـیٛی ٚ

IRIS افكایً ا٘ؽاقٜ ٔبیؼبت ویىتٓ ػّجی ٔفوكی، آثىٝ ٞبی پٛوتی ٚ اضٍبیی، ٌىتفي : بـتٙؽ اقجػ

 . ا٘ی ٚ ایدبؼ ٞیپفوّىٕیٔبیؼبت اوتػٛ

 ARTؼـ ٘ی وٝ ٔبٜ اَٚ ٌفٚع ٘بٌی اقوُ ٔؼٕٛلاً  IRISؼـ ثیٕبـاٖ تطت ؼـٔبٖ ثفای وُ فؼبَ ، ٌفٚع 

ؼـ ِٛـتی وٝ . ایٗ وٙؽـْ ٔؼٕٛلاً غٛؼ ٔطؽٚؼ ٌٛ٘ؽٜ اوت . 50وٕتف اق  CD4تؼؽاؼ  مٜ ثبثٛی ،ـظ ٔی ؼٞؽ

ؽـتفٚٚیفٚوی اق ؼاـٚٞبی ٔؽ اِتٟبة غیفاوتفٚئیؽی ٚ ٌؽیؽ ثبٌؽ، ثؽٖٚ تغیییف ؼـ ـلیٓ ؼـٔب٘ی ٔؽ وُ یب ٔ

ایٗ .اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ثؼؽ اق ؼٚ ٞفتٝ ثٝ تؽـیح ثبیؽ آٖ ـا لٙغ وفؼ 1mg/ kg/dayیب اق پفؼ٘یكِٖٚٛ ثٝ ٔمؽاـ

 . وٙؽـْ ؼِیّی ثفای ٌفٚع ؼاـٚٞبی ٔؽ ـتفٚٚیفٚوی غٗ ؼْٚ ٕ٘ی ثبٌؽ
 

 چٌذ ًكتِ هْن  .8
وبَ اق  2ایٗ ثیٕبـاٖ ـا لاقٔىت ٞف وٝ ٔبٜ یىجبـ ثفای ٔؽت ضؽالُ  :پيگيری پس از خاتوِ درهاى سل

ؼـ ایٗ ثفـوی ٞب ثبیؽ . اق ٘ظف اضتٕبَ ػٛؼ تطت ثفـوی ثبِیٙی ٚ پیٍیفی لفاـ ؼاؼ ،قٔبٖ غتٓ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ

په اق آٖ ٘یك ٘جك ؼوتٛاِؼُٕ  .ثفای ففؼ زٙب٘سٝ غّٗ ؼاٌتٝ ثبٌؽ آقٔبیً اوٕیف ٚ وٍت غّٗ ا٘دبْ ٌٛؼ

 .ػُٕ وٙیؽ "ٚؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ HIV/AIDSـقیبثی ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ ا "

 :HIVًكات هْن در هصرف کٌٌذگاى تسریقي هَاد ٍدرهاى سل ٍ

 ٚ ُلاقْ اوت ثٝ تؽاغُ ؼاـٚٞبی ٔؽ وART  ثب ّٔفف ٔٛاؼ تٛخٝ ٌٛؼ: 
o  ٖٚؼـ ِٛـت ثفٚق . ٛؼٔیٍ( ؼـِؽ  33-68) ـیفبٔپیٗ ثبػث وبًٞ ؼـ وٙص وفٔی ٔتبؼ

 .ػلائٓ ثبِیٙی ٘بٌی اق وٕجٛؼ ٔتبؼٖٚ ، افكایً ؼٚق آٖ لاقْ اوت

  ٗٔػٛاـْ وجؽی ؼاـٚٞبی ٔؽوُ ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ ٞپبتیت ٞبی ٔكC  یب ٚB ، ثیٍتف ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ . 

 ٗاٖ ثٝ ویىتٓ ٔفالجت ثٟؽاٌتی وٕتف اوتثیٕبـ ؼوتفوی ای . 

 ٟجٛؼ ویفیت ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی وٛؼ ثفؼٔی تٛاٖ اق ثف٘بٔٝ ٞبی وبًٞ آویت ثفای ث. 
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 :پيطگيری از هَاجِْ تا هيكَتاکتریَم تَترکلَزیس

  ٖثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وُ ـیٛی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ یب ٍٔىٛن ثٝ آٖ ، ثبیؽ اق ٘ظف فیكیىی اق وبیف ثیٕبـا ٕٝٞ

 .، خؽا ٌٛ٘ؽ HIVٚ ثٝ ٚیمٜ اق ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت 

 ٌٍت ثٝ ٔىبٖ ٞبی ق٘ؽٌی خٕؼی یب ٞف ٔىبٖ ؼیٍفی وٝ ٕٔىٗ ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ وُ ٔىفی، ثفای ثف

اوت ثب اففاؼ ٔىتؼؽ ٔٛاخٟٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثبیؽ ضؽالُ ؼٚ ٞفتٝ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ ثٟجٛؼ ثبِیٙی ٍ٘بٖ 

په اق غفٚج اق ایكٚلاویٖٛ ثٝ ٔطیٗ ٞبی ثب تفاوٓ خٕؼیت ثبلا ٔثُ ق٘ؽاٖ ٞب ٚاـؼ زٙب٘سٝ ؼٞؽ ٚ 

وبػت  8غّٗ ثب ویفیت ٔٙبوت ثٝ فٛاُِ . )فی ٔتٛاِی غّٗ ؼاٌتٝ ثبٌؽوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙٔی ٌٛ٘ؽ ثبیؽ 

 (یب ثیٍتف وٝ  یه ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ غّٗ ِجطٍبٞی ثبٌؽ 

ٕٔٙٛع  HIVثٝ ؼِیُ تٛاٖ ایدبؼ ثیٕبـی ٔٙتٍف ثفای اففاؼ ٔجتلا ثٝ  BCGٚاوىیٙبویٖٛ  :ٍاکسيٌاسيَى

 .اوت 

 

 :آهَزش تيوار

  ،ُثیٕبـاٖ ثبیؽ ثؽا٘ٙؽ وٝ ثب ایٗ وٝ ٔیىفٚة وُ ـا ؼـ ثؽٖ ؼـ ٔٛـؼ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ و

ِٚی اق آ٘دب وٝ ٔجتلا ثٝ . غٛؼ ؼاـ٘ؽ ِٚی ثٝ ؼِیُ ٟ٘فتٝ ثٛؼٖ آٖ ـا ثٝ ؼیٍفاٖ ٔٙتمُ ٕ٘ی وٙٙؽ

. ٞىتٙؽ ٔیىفٚة وُ ثب اضتٕبَ ثیٍتفی ؼـ آیٙؽٜ ٕٔىٗ اوت ثبػث ثیٕبـی آٟ٘ب ٌٛؼ HIVػفٛ٘ت 

ی ٌٛ٘ؽ ثٝ وٍتٗ ٔیىفٚة وُ وٕه ٔی وٙٙؽ ٚ اضتٕبَ ایدبؼ ؼاـٚٞبیی وٝ ثفای ثیٕبـاٖ ٌفٚع ٔ

 .ثیٕبـی فؼبَ ـا ثىیبـ وبًٞ ٔی ؼٞٙؽ

  ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وُ فؼبَ ثبیؽ ا٘لاع ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ وٝ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ؼاـای غّٗ ٔثجت ٔی تٛا٘ٙؽ

ٛؼوبٖ ثبیؽ ؼـ ٕٞٝ اففاؼ ؼاـای ٔٛاخٟٝ ٘كؼیه ثب ایٗ ثیٕبـاٖ ثٝ ٚیمٜ و. ؼیٍفاٖ ـا ثٝ وُ آِٛؼٜ وٙٙؽ

ثب تٛخٝ ثٝ  اِٚیٗ ففِت اق ٘ظف وُ غفثبٍِفی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـت ٘ؽاٌتٗ ثیٕبـی فؼبَ وُ،

 .ؼاـٚ ؼـیبفت وٙٙؽوُ ثفای پیٍٍیفی ؼوتٛـاِؼُٕ وٍٛـی وُ ٚ ایٗ ؼوتٛـاِؼُٕ 

 ضبِت تٟٛع، یب  ثیٕبـاٖ ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ وٝ اٌف ػٛاـْ خب٘جی ٘بّٔٙٛثی ٔب٘ٙؽ ـاي یب غبـي

تففاؽ، ثی اٌتٟبیی یب ؼـؼ ٌىٕی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ یب ٔتٛخٝ پفـً٘ ٌؽٖ اؼـاـ ٚ یب تغییف ـً٘ اؼـاـ او

ثب اـائٝ ؼٞٙؽٌبٖ ٔفالجت ٞبی ثٝ ـً٘ ٌ٘ٛبثٝ ٚیب قـؼ ٌؽٖ زٍٓ ٞب ٚ پٛوت ٌٛ٘ؽ ثبیؽ ثلا فبِّٝ 

 .ثٟؽاٌتی تٕبن ثٍیف٘ؽ

  ٌٜبINH ىیٗ پیفیؽٚو. ثبػث ٌكٌك یب ثیطىی ؼـ ؼوتٟب ٚ پبٞب ٔیٍٛؼ(Vit B6  ) ّٔففی ٔب٘غ اق

 .أب ؼـ ِٛـت ٚلٛع ایٗ ػٛاـْ ثبیؽ ٔفالجبٖ ثٟؽاٌتی ّٔٙغ ٌٛ٘ؽ . ایٗ ػٛاـْ ٔیٍٛؼ

  ُثٝ ثیٕبـاٖ ؼـ ٔٛـؼ افكایً اغتٕبَ وٕیت وجؽی ؼاـٚٞبی ٔؽ وُ ثٝ ٍٞٙبْ ّٔفف تٛاْ اِى

 . وؽثٝ ضؽالُ ثفاِىُ لٙغ ٌٛؼ یب ثٙبثفایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ّٔفف . تٛٔیص ؼاؼٜ ٌٛؼ

  ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٞپبتیتC  ٌفْ ؼـ ـٚق  5/3، ثیٕبـی وجؽی ٚ یب اِىّی ٞبی ٔكٔٗ ٘جبیؽ ثیٍتف اق

ا٘دبْ آقٔبیً ٞبی ٔٙظٓ غٛ٘ی ثبػث إ٘یٙبٖ اق وبـ وفؼ ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ . اوتبٔیٙٛفٗ ّٔفف وٙٙؽ

 .پیٍیفی ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽثٝ ٔٛلغ خٟت ثٙبثفایٗ ٟٔٓ اوت وٝ .ٔٙبوت وجؽی ٔی ٌٛؼ 
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  ـا ثب ٞف  یب غٛؼ ایٗ ؼاـٚٞب غٛؼؼاـٚیی ٔىُٕ ٞبی  ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٕٞٝ ؼاـٚٞب،فٟفوت ثیٕبـاٖ ثبیؽ

ٚیكیت ثٝ ؼـٔبٍ٘بٜ ثیبٚـ٘ؽ تب ٔفالجبٖ ثٟؽاٌتی آٟ٘ب ـا ثفـوی وٙٙؽ ٚ اق ٘ؽاٌتٗ تؽاغُ ٞبی ؼاـٚیی 

 .ٕٔٙئٗ ٌٛ٘ؽ

 تیىی ثٝ ـً٘ ٘بـ٘دی ٔی ٌٛؼ ٚ ـیفبٔپیٗ ثبػث تغییف ـً٘ ػفق ، اٌه ، اؼـاـ ِٚٙكٞبی تٕبوی پلاو

 .إٞیتی ٘ؽاـؼ

 ـیفبٔپیٗ لفَ ٞبی پیٍٍیفی اق ثبـؼاـی ـا ثی تأثیف ٔی وبقؼ.  
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