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 تقدیري تطكر
 

بی ّوچٌیي اص یىبیه اػض. تـىش هی گشدد ،وِ دس تذٍیي ایي ساٌّوب ًمؾ هْوی داؿتِ اًذ هشوض تحمیمبت ایذص ایشاى ثذیي ٍػیلِ اص هؼئَلیي ٍ ّوىبساى

هشوض هذیشیت ثیوبسی ّبی ٍصاست ثْذاؿت ،دسهبى ٍآهَصؽ ) HIVدسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ  وویتِ ػلوی هشالجت ٍ تذٍیي پیؾ ًَیغ اٍلیِ، وبسگشٍُ

 :اص ػجبستٌذ ثِ تشتیت حشٍف الفجبء ّب،وویتِ  ٍ وبسگشٍُ ّبایي اػضبء . تـىش هی ؿَدٍ وبسگشٍُ هـَستی ( پضؿىی
 

 : س ايلیٌٍ تديیه پیص وًیارگريک
 

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى پَس دوتش ًگیي اػوبػیل

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتش هحجَثِ حبخی ػجذالجبلی  

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتشهْشًبص سػَلی ًظاد  

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى یذ عبلجی عبّش  دوتش هْـ

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی اصفْبى HIVسییغ هشوض هـبٍسُ ٍ فَوبل پَیٌت هشالجت   دوتش وتبیَى عبیشی  

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی ؿْیذ ثْـتی دوتش پیبم عجشػی  

 ٍاحذ ػلَم پضؿىی تْشاى -ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٌْبم فشَّدی  دوتشث

 وبسؿٌبع هؼئَل اداسُ وٌتشل ایذص ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی دوتش ویبًَؽ ووبلی  

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتش هیٌَ هحشص  

 ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی ؿْیذ ثْـتی ػضَ ّیئت دوتش هؼؼَد هشداًی  
 

 

 

  : يایدز HIVکمیتٍ علمي مراقبت يدرمان بیماران مبتلا بٍ 

  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى   دوتشهحوذ ػلی اػحبلی

 دسهبًی تْشاىػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت  دوتش هحجَثِ حبخی ػجذالجبلی  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتشهْشًبص سػَلی ًظاد  

 ّبی آهیضؿی، هشوض هذیشیت ثیوبسیْب، ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی سییغ اداسُ وٌتشل ایذص ٍ ثیوبسی دوتش ػجبع صذالت  
 ٍ سییغ هشوض هـبٍسُ ثیوبسیْبس سفتبسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی اصفْبىفَوبل پَیٌت هشالجت ٍ دسهبى  دوتشوتبیَى عبیشی  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی ؿْیذ ثْـتی دوتش پیبم عجشػی  

 ٍاحذ ػلَم پضؿىی تْشاى -ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ آصاد اػلاهی دوتش ثٌْبم فشَّدی  
 ع هؼئَل اداسُ وٌتشل ایذص ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىیوبسؿٌب دوتش ویبًَؽ ووبلی

 ّب ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی سئیغ هشوض هذیشیت ثیوبسی دوتشهحوذ هْذی گَیب  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتش هیٌَ هحشص  

 م پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی ؿْیذ ثْـتیػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَ دوتشهؼؼَد هشداًی  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تجشیض دوتش ثْشٍص ًمیلی  
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی ؿْیذ ثْـتی دوتشداٍد یبدگبسی  
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 :ٌ مطًرتيارگريک
 ىػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشا دوتشؿیشیي افْوی

 ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى دوتش آرس حذادی
 ػضَ ّیبت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍخذهبت دسهبًی تْشاى دوتش صذیمِ حٌغَؽ صادُ

 سئیغ اداسُ ػلاهت هبدساى، ٍصاست ثْذاؿت دسهبى آهَصؽ پضؿىی صذیكفشصاًِ دوتش 

 ثْذاؿتسییغ اداسُ اهَس داسٍیی هؼبًٍت  دوتش حؼیي غیبیی  
 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض HIVفَوبل پیٌت هشالجت ٍ دسهبى  لْشهبًی  غلاهشضب دوتش 

 وشهبًـبُ HIVفَوبل پَیٌت هشالجت ٍ دسهبى  دوتش ثْضاد هْذٍیبى  
 هؼبًٍت غزا ٍداسٍوبسؿٌبع  ذاًٍذ  ًبصش ّدوتش 
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 : مقدمٍ
سا دس  HIVاص افشاد هجتلا ثِ %  8ایشا ى سٍ ثِ افضایؾ ثَدُ ٍ دس حبل حبضش حذٍد دس HIVدس ػبل ّبی اخیش تؼذاد صًبى هجتلا ثِ 

شصًذاى سا ثِ ف HIVثشای ّویي هوىي اػت ثبسداس ؿًَذ ٍ . اوثش آًْب خَاى ٍ دس ػٌیي ثبسٍسی ّؼتٌذ. وـَس هب تـىیل هی دٌّذ

دس صَست ػذم ٍخَد الذاهبت  ، هی ؿًَذهجتلا HIVثب افضایؾ تؼذاد صًبًی وِ دس ػٌیي ثبسٍسی ثِ . خَد هٌتمل وٌٌذ

اص   HIVلجل اص هصشف داسٍّبی ضذ ستشٍٍیشٍػی هیضاى اًتمبل.ثؼیبسی اص وَدوبى آًْب ثِ ایي ػفًَت هجتلا خَاٌّذ ؿذ،پیـگیشاًِ

اص هبدس  HIV اهب اسائِ خذهبت پیـگیشی اًتمبل. ُ اػتغیش ؿیشدُ ثَد ىدس هبدسا% 55دس هبدساى ؿیشدُ ٍ % 35 هبدس ثِ فشصًذ حذٍد

دس حبل . ذبًثِ تشتیت دس هبدساى ؿیشدُ ٍ غیش ؿیشدُ هی سػ% 5ٍ % 5ٍثِ ووتش اص  ادُثِ وَدن ایي هیضاى سا ثِ ؿذت وبّؾ د

حبضش تَصیِ هی ؿَد توبم هبدساى ثبسداسی وِ توبیل ثِ اداهِ ثبسداسی خَد داسًذ، الذاهبت پیـگیشاًِ لاصم اص خولِ داسٍّبی ضذ 

ٍخَد دػتَسالؼول ّبی خذهبت دسهبًی ٍ هشالجتی یىی اص ضشٍسیبت دػتیبثی ثِ ػغح ویفی هغلَة . سیبفت داسًذستشٍیشٍػی سا د

ثبلیٌی  ثخـی اص هدوَػِ سٌّوَدّبیی اػت وِ ثشای اسائِ خذهبت ّذف اص تذٍیي ایي دػتَسالؼول وِ. اسائِ ایي خذهبت اػت

، دػتیبثی ثِ تذٍیي ؿذُ اػت HIVهجتلا ثِ  ئِ ایي خذهبت ثِ ثیوبساىحوبیتی دس ػغح هشاوض اسا پیـگیشی ٍ دسهبًی، هشالجتی،

هشوض . حبصل ػبػت ّب تلاؽ تؼذاد صیبدی اص ّوىبساًی اػت وِ دس تْیِ آًْب هـبسوت داؿتِ اًذ ،ّش دػتَسالؼول. ایي هْن اػت

اهیذ اػت ایي دػتَسالؼول ّب ثتَاًذ . هذیشیت ثیوبسیْب ٍظیفِ خَد هی داًذ وِ ثِ ولیِ ایـبى ػپبع فشاٍاى خَیؾ سا اػلام وٌذ

 .هٌدش ثِ استمبء ػغح خذهبت ؿَد ٍ ثِ وٌتشل ّوِ گیشی ووه وٌذ
 

 : ريش تديیه مته

دس هشوض تحمیمبت ایذص  دسهبى ٍآهَصؽ پضؿىی هشوض هذیشیت ثیوبسی ّبی ٍصاست ثْذاؿت،ثِ ػفبسؽ پیؾ ًَیغ اٍلیِ ایي هتي 

ثب اػتفبدُ اص خؼتدَی وبسگشٍُ ایي . دس هشوض تحمیمبت ایذص ایشاى تـىیل گشدیذ وبسگشٍّیثذیي هٌظَس  .ایشاى تذٍیي ؿذ

همبلات ولیذی  پشتىل ّبی دسهبًی هْن دًیب ٍ  Google Scholar، Medscape ٍ Medlineدس ثِ صثبى اًگلیؼی الىتشًٍیىی 

هغبلت اػتخشاج ؿذُ همبیؼِ هشٍس ٍ  ٍ( 0388آثبى )ًظش ػٌدی ًؼجت ثِ ٍیشایؾ پیـیي ایي ساٌّوب ػپغ ثب  .هشتجظ سا یبفت

وویتِ ػلوی تَػظ اػضبپیؾ ًَیغ  ایي. ًوَدتذٍیي پیؾ ًَیغ سا  ، ًؼخِایشاىدس  اهىبًبت هَخَدخذیذ ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

گشٍّی اص اػبتیذ ٍ ّوىبساى دس داًـگبّْبی ػلَم پضؿىی، اػضب ّیبت ػلوی سؿتِ ّبی هشتجظ ٍ  ایذص، ٍ HIVدسهبى  هشالجت ٍ

ٍ هشوض  ایذص ٍ HIVؿٌبػبى ػبیش اداسات هشتجظ دس ٍصاست ثْذاؿت هشٍس ؿذ ٍ دس ًْبیت تَػظ وویتِ وـَسی هشالجت ٍ دسهبى وبس

 هذیشیت ثیوبسیْب هَسد تصَیت لشاس گشفت
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 اختصارات
Lamivudine 3TC           
Abacavir ABC         
Acquired Immuno Deficiency Syndrome AIDS        
Antiretroviral Treatment ART         
Asparate Aminotransferase AST         
Twice Daily BID          
cell cluster of differentiation antigen 4 cell CD4         
Stavudine d4T          
Didanosine ddI           
Efavirenz EFV        
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay ELISA     
Human Immunodeficiency Virus HIV          
Before Sleep HS           
Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor NNRTI    
Nucleoside/Nucleotide Reverse Transcriptase Inhibitor NRTI        
Nevirapine NVP         
Once Daily OD           
Protease Inhibitor PI             
People Living with HIV and AIDS PLWHA   
Tenofovir TDF       
Three times daily TID 

Zidovudine (also known as azidothimdine, ZDV) ZDV 
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 :اَداف آمًزضي ایه رَىمًد -9
 :ّذف اص اسائِ ایي سٌّوَد آًؼت وِ خَاًٌذگبى ثتَاًٌذ

ضذستشٍٍیشٍػی اسائِ  اص هبدس ثِ وَدن، ثِ هبدساى ثبسداس داسٍّبی HIVثِ هٌظَس پیـگیشی اص اًتمبل  -0

 دٌّذ

ؿشٍع دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی دس هبدساى ثبسداسی وِ ثِ آى ًیبص داسًذ یب ثشای پیـگیشی اص اًتمبل  صهبى -5

HIV   وٌٌذثِ وَدن ثبیذ آًشا دسیبفت وٌٌذ، ثـٌبػٌذ ٍ ثتَاًٌذ آًشا ؿشٍع 

 هَثشتشیي ٍ ون خغشتشیي سطین دسهبًی ضذستشٍٍیشٍػی لبثل اسائِ دس وـَس دس دٍسُ ثبسداسی سا ثـٌبػٌذ -3

 پبیؾ ثیوبساى سا ثِ عَس وبهل اًدبم دٌّذ -4

 صهبى لغغ دسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی ثؼذ اص ختن ثبسداسی سا ثـٌبػٌذ  -5

 پیـٌْبد وٌٌذ  HIVسٍؽ صایوبى ایوي سا هبدساى ثبسداس هجتلا ثِ  -6

سا اًدبم دٌّذ ٍ دسهبى پیـگیشاًِ   HIVپبیؾ اٍلیِ ثؼذ اص صایوبى دس ًَصاد هَاخِْ یبفتِ ثب  -7

 ضذستشٍٍیشٍػی سا ثِ ًَصاد اسائِ دٌّذ

 

 :مُمتریه تغییرات ایه رَىمًد وسبت بٍ يیرایص پیطیه -2
بى ًیبص داسًذ دس هبدساى ثبسداسی وِ خَد ثِ ایي دسه تغییشات اًذیىبػیَى ّبی ؿشٍع دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی .0

 (  هغبثك ثب سٌّوَد دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی دس ثضسگؼبلاى)

ٍ سطین  ZDV + 3TC  EFV+یب  ZDV + 3TC + NVP یؼٌیؿبهل سطین اسخح تغییشات دس سطین دسهبًی  .5

  3NRTI یؼٌی آلتشًبتیَ
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  :قالتعًامل دخیل در او-8
اػتشاتظی ّبی پیـگیشی  .اػت گشٍُؿبهل دٍ سا هی افضایذ،  وَدن فبوتَسّبیی وِ احتوبل اًتمبل ٍیشٍع اص هبدس ثِ

 .هؼغَف  ثِ ثخـی اص فبوتَسّبی صیش اػت وِ لبثل تغییش ّؼتٌذ ،اص هبدس ثِ وَدن HIVاص اًتمبل 

 :ػَاهل صیش اػت وِ ؿبهل :فاکتًرَای مادر -9-8

  ِثیوبسی پیـشفتHIV  یب هشحلِ ایذص 

 ون ؿوبسؽ  تؼذادCD4 

 ی ثبلاٍیشٍػ ثبس 

 ًَت اٍلیِ ػفHIV  

 ّثب ػبیش ثیوبسی ّبی آهیضؿی  یّوشا 

 صایوبى ٍاطیٌبل 

  ػي ثبلای هبدس 

  ِػَءتغزی( فمشٍیتبهیيA) 

 هصشف ػیگبس ٍ هَاد هخذس  

 :وِ ؿبهل ػَاهل صیش اػت :کًدکفاکتًرَای  -2-8

 َیت ًوَسیَ آهٌی 

  ًبسع ثَدى 

 ٍصى ون هَلغ تَلذ 

  (ػبػت  4ثیـتش اص ) پبسگی عَلاًی ویؼِ آة 

  تغزیِ ثب ؿیش هبدس 
  

  :مطايرٌ قبل از حاملگي-4
ثِ  ایي هـبٍسُ ّب ثبیذدس  .ثبیذ اص هـبٍسُ تٌظین خبًَادُ ٍ ػبیش خذهبت هَسد ًیبص دس ایي ساثغِ ثشخَسداس گشدًذ HIVهجتلایبى ثِ 

 : هَاسد صیشتَخِ ؿَد

  دسن خغش اًتمبل اص هبدس ثِ وَدن ٍ یب خغش اًتمبل ثیي صٍخْبیsero-discordant  

  ِاًتخبة سٍؽ ّبی هٌبػت ٍ هؤثش پیـگیشی اص ثبسداسی ثشای وبّؾ احتوبل ثبسداسی ًبخَاػت 

 خغش  توبع خٌؼی هغوئي ٍ ون تشٍیح 

 تبثیشات حبهلگی ٍ ثبسداسی ثش سًٍذ ثیوبسی ٍ دسهبى 

  هَاسد ًیبصهٌذ ػمظ 

  ثِ هشاوض تحمیمبتی وِ هغبلؼبتی ثصَست اصشاس داسًذثش ثبسداسی صٍج ّبیی وِ ػلیشغن هـبٍسُ ّبی اًدبم ؿذُ اسخبع ،

 . وبسآصهبیی ثبلیٌی دس ایي صهیٌِ اًدبم هیذٌّذ
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 در ديرٌ حاملگي HIVمطايرٌ  آزمایص ي-5
ثؼیبس هْن ٍ  HIVهجتلا ثِ  یب هَاخِْ یبفتِ ٍ ًَصاداىثشای ػلاهت آًْب ٍ هشالجت  HIVتـخیص صٍد ٌّگبم صًبى هجتلا ثِ 

 :دس هبدس دس صهبى لجل اص تَلذ هَاسد صیش سا هیؼش هی ػبصد HIVػفًَت  آگبّی اص .ػشًَؿت ػبص اػت

 صًبى هجتلا ثِ  دػتشػی ػشیؼتشHIV ِ؛خذهبت هشالجت ٍ دسهبى ث 

  ؛(عی ثبسداسی، دس صهبى صایوبى ٍ پغ اص تَلذ ًَصاد) ووَپشٍفیلاوؼی ضذستشٍٍیشٍػیّشچِ ػشیؼتشؿشٍع 

  یي ثِ هٌظَس وبّؾ اًتمبلصایوبى ثشًبهِ سیضی ؿذُ اص عشیك ػضاساًدبمHIV  ؛دس دٍسُ پشی ًبتبل 

 اسائِ آهَصؿْبی لاصم ثِ هبدس دس صهیٌِ ّبی:  

 ،حزف الىل، هصشف هَاد هخذس ٍ ػیگبس 

   ،چگًَگی هشالجت اص ًَصاد ٍ الذاهبت اٍلیِ ای وِ ثلافبصلِ ثؼذ اص تَلذ ثشای ًَصاد صَست گیشد 

  خغشات اًتمبلHIV  ِ؛ؿیشدّی ٍ ثشلشاسی خبیگضیي هغوئيپشّیض اص ثِ  اص عشیك ؿیش هبدس ٍ تَصی 

 شٍفیلاوؼیپشٍفیلاوؼی ضذستشٍٍیشٍػی، پ تؼشیغ دس اسائِ هشالجتْبی لاصم ثِ ًَصاد ؿبهل PCPاسائِ تغزیِ خبیگضیي ، ٍ 

 اسصیبثی اٍلیِ تـخیصی؛

 

 :تَصیِ هی گشدد دس صًبى ثبسداس ثب دس ًظش گشفتي هَاسد صیش HIVآصهبیؾ هـبٍسُ ٍ ثب تَخِ ثِ هَاسد فَق 

 ٍ ُػبثمِ هصشف تضسیمی هَاد، ػبثمِ صًذاى، ٍخَد ) اسصیبثی خغش دس ولیِ صًبى ثبسداس ٍ اسخبع هَاسد دس هؼشض خغش هـبٍس
دس صى ثبسداس یب ؿشیه خٌؼی ٍی ٍ یب داؿتي ؿشیه خٌؼی  HIVسفتبسّبی پشخغش خٌؼی، ٍخَد ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی ػفًَت 

  ؛دس اٍلیي ٍیضیت پغ اص ثبسداسی، HIV داٍعلجبًِ آصهبیؾ اختصبصی ٍهـبٍسُ  ثشای (HIVهجتلا ثِ 

  تىشاس آصهبیؾHIV  اٍایل دس آًْب آصهبیؾ وِ ًتیدِ  یدس هؼشض خغشدس صًبى ( ّفتِ 36تشخیحبً صیش )دس ػِ هبِّ ػَم

 هٌفی ثَدُ اػت، ثبسداسی 

 ؛دبم آصهبیؾ دس اٍایل ثبسداسی خَدداسی وشدُ اًذ وِ اص اًدس هؼشض خغشی صًبى ثِ  دس ػِ هبِّ ػَم پیـٌْبد هدذد آصهبیؾ  

 آصهبیؾ ػشیغ آًتی ثبدیHIV  ٍضؼیت  وِ دس صهبى صایوبىثشای غشثبلگشی صًبى دس هؼشض خغشیHIV آًْب ًبهؼلَم اػت ،

 ،(خْت اهىبى اسائِ پشٍفیلاوؼی ضذستشٍٍیشٍػی ضوي صایوبى ٍ تؼشیغ دس دسهبى پیـگیشی ًَصاد)

   لاصم ثِ روش اػت وِ تٌْب ویتْبیی ثشای اًدبم تـخیص ػشیغ تَصیِ هیـَد وِ لجلا تَػظ آصهبیـگبُ هشخغ

تبییذ  HIVتـخیص  هغبثك دػتَسالؼول وـَسیثبیذ   HIVآصهبیؾ ػشیغهثجت ًتیدِ . ػلاهت تبئیذ ؿذُ ثبؿٌذ

  .ؿَد

  دس صًبًی وِ پیؾ اص ؿشٍع دسدّبی صایوبى یب ضوي صایوبى اص ًظشHIV  آصهبیؾ ًـذُ اًذ ثبیذ آصهبیؾ ػشیغ

ایي اهش اهىبى ؿشٍع . ثلافبصلِ پغ اص صایوبى ثشای  هبدس یب ثشای ًَصاد ثب هـبٍسُ ٍ سضبیت هبدس پیـٌْبد ؿَد

فشاّن  HIVپشٍفیلاوؼی ضذستشٍٍیشٍػی سا ثلافبصلِ ثؼذ اص ٍضغ حول ثشای ًَصاداى هتَلذ ؿذُ اص هبدساى هجتلا ثِ 

 . هی وٌذ
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 :ديران حاملگيخاظ ايرٌ مط -6
دس صهبى  HIVدس صَستیىِ تـخیص . ثبیذ اص خذهبت هؼوَل هـبٍسُ دس ایي ساثغِ ثشخَسداس ؿذُ ثبؿٌذ HIVصًبى ثبسداس هجتلا ثِ  

هیضاى اعلاػبت ثیوبس اص )هـبٍسُ ّبی پیؾ ٍ پغ اص آصهبیؾ اسائِ ؿذُ، ًىبت لاصم دس ایي هـبٍسُ ّب ثبیذ  داسی هذ ًظش اػت،ثبس

HIV دس هـبٍسُ اختصبصی . ؿَددس ًظش گشفتِ ...( ٍخَد حوبیتْبی لاصم ٍ  ، تَاًبیی ثشخَسد ثب هَلؼیت خذیذ،ٍ چگًَگی پیـگیشی

 :ًىبت ریل پشداختثبیذ ثِ  HIVصًبى ثبسداس هجتلا ثِ ثشای 

  اّویت پبیجٌذی؛ دسهبى ضذستشٍٍیشٍػیضشٍست ٍ 

 یب ًیبص ثِ تغییش ( ًیبص ثِ پشٍفیلاوؼی ٍ یب دسهبى)ؼیت ثبلیٌی عَل هذت دسهبى ثب داسٍّبی ضذستشٍیشػی ثشاػبع ٍض ٍ

 سطین دسهبًی

 اسٍّبی ضذ ستشٍٍیشٍػی عی ثبسداسی،خغشات احتوبلی وبسثشد د 

 آهَصؽ دس هَسد هشالجتْبی لاصم ثشای ًَصاد؛ 

 ثشلشاسی استجبط هبدس ثب ػشٍیؼْبی اسائِ خذهبت صایوبى ٍ هشالجتْبی ًَصاد؛ 

   اًی ٍ خذهبت دسهبًی ػَءهصشف هَاد،ؿت سٍثْذاهـبٍسُ ّبی 

 هـبٍسُ ٍیظُ ثشای ختن ثبسداسی دس هَاسد ًیبص. 

 :باردارن ضدرترييیريسي در مادران درما-7
 

ي برای سلامت خًد ویاز  کٍ َرگس داريَای ضد رترييیريسي دریافت وكردٌ اود  HIVزوان باردارمبتلا بٍ .الف

 :بٍ درمان دارود

 3 ثب هشحلِ ثبلیٌییب ثذٍى تَخِ ثِ هشحلِ ثبلیٌی  351اص ووتش CD4ثب ثشای توبم خبًن ّبی ثبسداس یشٍػی ؿشٍع دسهبى ضذستشٍٍ -

دس هبسداى ثبسداس هـبثِ ّوبى تَصیِ شٍع دسهبى ثِ ایي تشتیت ؿ .اًذیىبػیَى داسدCD4 ثذٍى تَخِ ثِ WHOاص هشحلِ ثٌذی 4یب 

 .اػتآهذُ ثضسگؼبلاى دس دسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی  ّبیی اػت وِ دس دػتَسالؼول

، حیي صایوبى ٍ پغ اص آى هبدام الؼوش اداهِ ثبسداسی ٍ دس عی ّش چِ ػشیغ تش ثذٍى تَخِ ثِ ػي حبهلگی ؿشٍع ؿَد دسهبى ثبیذ -

 .یبثذ

 :تَصیِ ؿذُ ػجبستٌذ اص ین ّبی دسهبًیسط -

 ZDV + 3TC + EFVیب  ZDV + 3TC + NVP ؿبهل :سطین اسخح

 ZDV+3TC+ABCیؼٌی  3NRTI ؿبهل: آلتشًبتیَسطین 

اسخح اػت وِ دس ایي . ًذ ػجت افضایؾ هؼوَهیت وجذی ؿَدهی تَا CD4>250cell/mmدس صًبى داسای  NVPوِ  دلت ؿَد-

 . ؿَد ABCخبیگضیي  EFVثؼذ اص ػِ هبُ ثبیذ . صًبى تب لجل اص ػِ هبُ اٍل حبهلگی اص سطین آلتشًبتیَ اػتفبدُ ؿَد
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ًَسال تیَة اػتتفبدُ اص آى دس ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی هوٌَع اػت ٍلی اگش اػتفبدُ ؿذُ ثبؿذ  سٍی EFVثِ ػلت اثشات خبًجی -

 . اًذیىبػیَى ػمظ ًذاسد

 :ضرایط خاظ در زواوي کٍ برای سلامت خًد ویاز بٍ درمان دارود

 ٍ یشٍع داؿتِ اػتدسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی دس خبًن ثبسداسی وِ اًذیىبػیَى دسهبى داسد ٍلی توبع لجلی ثب داسٍّبی ضذ :

داسٍیی ثذٍى تَخِ ثِ ًَع داسٍّب، صهبى ٍهذت توبع، سطین حبٍی  3دس صَست ػبثمِ ی اػتفبدُ اص سطین 

2NRTI+1NNRTI  ؿشٍع ؿَد، پیگیشیْبی ثؼذی اص ًظش همبٍهت داسٍیی هـبثِ ػبیش ثیوبساى ٍاخذ ؿشایظ دسهبى

 خَاّذ ثَد

 ثِ خبی  ثبیذ هیلی گشم دس دػی لیتش 7وَگلَثیي ووتش اصدسهبى داسد ٍلی ّ خبًن ثبسداسی وِ اًذیىبػیَىZDV،  تٌَفٍَیش

 .دسیبفت ًوبیذ

  8ٍ دسهبى ضذ ٍیشٍػی ّش چِ صٍدتش دس عی ؿشٍع ؿَد اثتذا دسهبى  ضذ ػل  ،خبًن حبهلِ ثب ػفًَت ّن صهبى ػلثشای 

هوىي ًجبؿذ سطین  EFVتفبدُ اص ثبؿذ ٍ اگش اػEFV دسهبى ثبیذ ثب .آغبص گشدد ّفتِ اٍل ثؼذ اص ؿشٍع دسهبى ضذ ػل

 .لبثل لجَل اػت ABCیب  NVP حبٍی 

 ّن داسدّن صهبى ّپبتیت ة وِ اًذیىبػیَى دسهبى ّپبتیت ة  خبًن حبهلِ ثب ػفًَت TDF +  3TC + NVP  ب یTDF 

+ 3TC+EFV دسیبفت ًوبیذ. 

سطین دس صَستی وِ  :دارود کٍ در حال حاضر تحت درمان ضد رترييیريسي قرار  HIV زوان باردار مبتلا بٍ.ب

دس ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی خَدداسی  EFVثب ایي حبل اص هصشف . اداهِ یبثذهَثش ثَدُ، ّوبى دسهبى ثبیذ دسهبًی ضذ ستشٍٍیشٍػی 

 NVPتجذیل ؿَد ٍ دٍص NVPثِ EFVاٍل هشاخؼِ هی وٌذ  ػِ هبِّحبهلِ هی ؿَدٍ دس  ARTدس خبًوی وِ حیي دسیبفت .ؿَد

ٍ سطین دسهبى آًْب هَفك ثَدُ وِ  NVPصًبى ثبسداس تحت دسهبى ثب سطین ّبی حبٍی  .ثبس دس سٍص دادُ ؿَد 5لی گشم هی 511اص اثتذا 

 . ثِ دسهبى اداهِ دٌّذ CD4ثبیذ صشفٌظش اص تؼذاد  ،دسهبًی سا تحول وشدُ اًذ
 

بٍ وًزاد باید   HIVلبرای پیطگیری از اوتقا ليسیًن درمان ودارود ياودیكاکٍ  HIVزوان باردار مبتلا بٍ .پ

   :دریافت ومایىد ضدرترييیريسي پريفیلاکسي

دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی یب پشٍفیلاوؼی ثشای پیـگیشی اص اًتمبل حَالی صایوبى عی دٍسُ پیؾ اص صایوبى ثبیذ ثشای ّوِ صًبى هجتلا 

ضذ ستشٍٍیشٍػی پیؾ اص صایوبى ثبیذ دس سطِین  ZDV. ؿَدتدَیض  CD4یب تؼذاد  HIV RNAصشفٌظش اص تؼذاد سًٍَؿت HIVثِ 

اٍل، اص  ػِ هبِّؿشٍع دسهبى ثؼذ اص . گٌدبًذُ ؿَد، هگش ایٌىِ ػویت ؿذیذ یب همبٍهت اثجبت ؿذُ ًؼجت ثِ آى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ

ّفتِ حبهلگی  58ّفتِ حبهلگی یب ّش چِ صٍدتش ثؼذ اص آى ّش صهبًی وِ ثیوبس دس حبهلگی هشاخؼِ ًوبیذ ٍ تشخیحب لجل اص  04

 .َست گیشدص

داسٍیی تب صهبى صایوبى ٍ حیي صایوبى اداهِ یبثذ ٍ ثؼذ اص صایوبى هبدس اص ًظش ًیبص ثِ دسهبى  3ین دسهبًی طس ARVخْت پشٍفیلاوؼی

 .هی ثبؿذ ZDV + 3TC + ABC ٍ سطین آلتشًبتیZDV + 3TC + EFVَ سطین دسهبًی پیـٌْبدی.اسصیبثی ؿَد

     ثِ وَدن ًیبص داؿتِ ثبؿذ، HIVثشای پیـگیشی اص اًتمبل  پشٍفیلاوؼی بس فمظ ثٍِ ثیو دس صَستی وِ داسٍدس دػتشع ًجبؿذ

 .ثبس دس سٍص اػتفبدُ وشد 5هیلی گشم  311ثِ تٌْبیی ثب دٍص  ZDVتَاى اص هی 
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: ودارود HIV آزمایصدارود يلي سابقٍ  HIVي فاکتًر خطر  زوان بارداری کٍ در زمان زایمان مراجعٍ کردٌ اود.ث

لشاس داسًذ، اًدبم آصهبیؾ ػشیغ آًتی ثبدی دس صهبى صایوبى  HIVآًْب هـخص ًیؼت ٍ دس خغش اثتلا ثِ  HIVًی وِ ٍضؼیت دس صًب

وِ  HIV اى ثبسداسهجتلا ثِبدسههـبثِ سطین  ، ثبدس صَست هثجت ثَدى آصهبیؾ ثبیذ دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی ثشای ٍی.الضاهی اػت

ثشای  ،ثذٍى اًتظبس ثشای آهبدُ ؿذى ًتبیح آصهبیـْبی تأ ییذوٌٌذُ ّوچٌیي  .(تلؼوت )دوشدُ اًذ، ؿشٍع ؿَصایوبى هشاخؼِ  صهبى

دس هبدس تبییذ  HIVاگش هتؼبلجب خَاة آصهبیؾ . ثِ صَستی وِ دس لؼوت هشالجت اص ًَصاد آهذُ، ؿشٍع ؿَد ZDVًَصاد ًیض ثبیذ 

 .گشددلغغ  ثبیذ ًَصاد ZDVًـذ،

 

  : HIVدر زوان مبتلا بٍ ان حیه زایمدرمان ضدرترييیريسي در  .ت

  هبى ضذستشٍٍیشٍػی دسیبفت هی وٌذ، آًشا دس حیي صایوبى اداهِ دّیذ ٍ صیذٍٍدیي سا ثِ صَست صیش دسدس صَستی وِ هبدس

 :تدَیض وٌیذ

هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَ گشم ٍصى هبدس عی یه ػبػت ٍ ثؼذ اص آى اداهِ  ZDV :5اًفَصیَى هذاٍم  -

 هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَ گشم ٍصى هبدس تب صهبى صایوبى 0اى اًفَصیَى هذاٍم ثِ هیض

 ثشای پیـگیشی اص اًتمبل، فمظ صیذٍٍدیي دسیبفت هی وٌذ یب هشالجتی دسیبفت ًىشدُ، ثِ صَست  صَستی وِ هبدس ثبسداس دس

 :صیش ػول وٌیذ

هغبثك آًچِ دس ، عی صایوبىتضسیمی  ZDVگشفتِ ثبؿذ، اداهِ  ZDVّفتِ دس عی حبهلگی  4ثیؾ اص اگش   -

ًَیشاپیي  ّفتِ ثبؿذ، حیي صایوبى دٍص ٍاحذ  4اهب اگش هذت دسیبفت ووتش اص . وفبیت هی وٌذثبلا گفتِ ؿذ 

 + ZDVیه ّفتِ اػتفبدُ اص تَصیِ هی ؿَد ٍ ZDVّوشاُ ثب  هیلی گشم خَساوی دس ؿشٍع صایوبى  511

3TC ّن ضشٍسی اػت.  

 ػبػت لجل اص خشاحی ؿشٍع ؿَد 3ٍسیذی ثبیذ حذالل  دس هَاسد ػضاسیي الىتیَ دسهبى صایذٍٍدیي. 

 اص پبسُ وشدى هصٌَػی غـبّب ثبیذ پشّیض ؿَد. 

 ػتفبدُ سٍتیي اص الىتشٍد ّبی خودوِ ثشای هًَیتَسیٌگ خٌیي هوٌَع اػتا. 

 فمظ دس هَالغ ضشٍسی اص فَسػپغ، ٍاویَم یب اپیضیَتَهی اػتفبدُ ؿَد. 

 ٌٌذُ ّبی پشٍتئبص یب افبٍیشًض اص هتشطیي اػتفبدُ ًـَد یب دس صَست ضشٍست، حذالل دس هَاسد آتًَی سحوی ّوضهبى ثب هْبسو

 .دٍص تدَیض ؿَد
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  :قطع درمان ضد رترييیريسي طي بارداری-8

ثبؿذ ثبیذ تَخِ  NNRTIدس صَستی وِ دسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی ثِ صَست اختیب سی لغغ ؿَد ٍثیوبس دسحبل هصشف  یه داسٍی 

 . اداهِ داؿتِ ثبؿٌذ( ّفت سٍص )لغغ ؿَد ٍ داسٍّبی دیگش ضذستشٍٍیشٍػی ثِ هذت صهبًی NNRTIؿَد وِ اثتذا 

غیش لبثل وٌتشل دسصَستی وِ دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی ثِ عَس ًبگْبًی ثِ دلیل ػویت ؿذیذ یب تْذیذ وٌٌذُ  حیبت یب اػتفشاؽ 

ٍدس  NVPدس صَست لغغ  .اًّن صهبى ؿشٍع ؿًَذلغغ ؿَد ولیِ داسٍّب ثبیذ ثِ عَس ّوضهبى لغغ ٍهدذد ًبؿی اص ثبسداسی 

 .عی دٍسُ دٍ ّفتِ ای افضایـی دٍص ؿشٍع ؿَد NVPثبیذ  ،ؿشایغی وِ ؿشٍع هدذد آى ثیؾ اص دٍ ّفتِ عَل ثىـذ

 

 

 :پایص طي بارداری-9

اسض داسٍّبی ضذ پبیؾ ثشای ػَ.هبُ یه ثبس عی ثبسداسی وٌتشل ؿَد 3- 6ثبیذ دس اٍلیي ٍیضیت ٍحذ الل ّش  CD4تؼذاد ػلَل  

ػًََگشافی دس ػِ هبِّ اٍل ثشای . ستشٍٍیشٍػی عی ثبسداسی ثبیذ ثشاػبع آگبّی اص ػَاسض خبًجی داسٍّبی هصشفی صى ثبسداس ثبؿذ

ثبیذ آًضیوْب NRTIدس صًبى ثبسداس تحت دسهبى ثب داسٍّبی .تَصیِ هی ؿَد ،تؼییي ػي خٌؼی ٍ ثشًبهِ سیضی صهبى احتوبلی ػضاسیي

 .هبّبًِ ثشسػی ؿًَذ ٍ ّش گًَِ ػلاین خذیذ ثِ دلت اسصیبثی ؿَد ،ىتشٍلیت ّب دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسیی وجذی ٍ ال

هغبثك ػبیش صًبى ثبسداس اص ثؼتِ خذهبت هشالجت دٍساى ثبسداسی هغبثك دػتَس الؼول وـَسی  ثبیذ HIVصًبى ثبسداس هجتلا ثِ 

 :ثؼتِ خذهبت هؼوَل تَصیِ هیـَددس ایي صًبى هشالجتْبی ریل ػلاٍُ ثش . ثشخَسداس ؿًَذ

  ِگشم گلَوض دس یه  51گلَوض ثب ٍتؼت تحولثب آصهبیؾ اػتبًذاسد  ،تحت غشثبلگشی گلَوض 54-58عی ثبسداسی دس ّفت

 .لشاس گیشًذ ،ػبػت

 ػًََگشافی ػِ هبِّ اٍل ثشای تؼییي ػي خٌیي خْت هـخص وشدى صهبى ػضاسیي اًدبم ؿَد. 

   اسصیبثی آًبتَهی  ،لشاس گشفتِ اًذ ٍیشٍػی تشویجیضذستشٍ تحت دسهبى ثب داسٍّبی ثبسداسی یىِ دس ػِ هبِّ اٍلصًبًثشای

 (ثبؿذ EFVثِ ٍیظُ اگش سطین حبٍی )  .گشددخٌیي ثب ػًََگشافی دس ػِ هبِّ دٍم تَصیِ هی 

 ی ثبؿذ ٍ دس صَست ّفتِ سطین تشویجی یب پشٍفیلاوؼ 3فمظ ثؼذ اص دسیبفت حذالل  اگش اًدبم اهیٌیَػٌتض اًذیىبػیَى داسد

 .اًدبم ٍیشال لَد ایذُ ال اػت وِ ػغح ٍیشٍع لبثل ؿٌبػبیی ًجبؿذ
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 :ريش زایمان-91

هـخص ًیؼت  ثب ایي ٍخَد. ػضاسیي ؿًَذ حبهلگی ثِ صَست الىتیَ 38دس ّفتِ  HIVتَصیِ هی گشدد ولیِ صًبى ثبسداس هجتلا ثِ 

  .داؿتِ ثبؿذ HIVصایوبى اص عشیك ػضاسیي تأثیشی دس پیـگیشی اص اًتمبل  ،وِ ثؼذ اص پبسُ ؿذى غـبّب یب ؿشٍع دسدّبی صایوبًی

 

 : در مادراندرمان بعد از زایمان پیگیری ي -99

 ،ػلاین ثبلیٌی ٍ هشحلِ ثیوبسی، CD4تصوین گیشی ثشای اداهِ یب لغغ دسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی ثؼذ اص صایوبى ثِ حذالل تؼذاد 

دٍسُ ثلافبصلِ  ثؼذ اص صایوبى چبلؾ ّبی هٌحصش . ثیوبس ثؼتگی داسد پزیشؽذ ستشٍٍیشٍػی ٍ ٍخَد ػبیش اًذیىبػیَى ّبی دسهبى ض

صًبًی . تضویي ؿًَذ ،خذهبت حوبیتی خذیذ یب هؼتوش ثبیذ لجل اص تشخیص اص ثیوبسػتبى .ایدبد هی ًوبیذ ،ثِ فشدی ثشای پبیجٌذی

، اسصیبثی HIVاػت، ثبیذ ثِ عَس وبهل اص ًظش اثجبت ػفًَت دس آًْب عی دٍسُ صایوبًی هثجت  HIVوِ آصهبیؾ ػشیغ آًتی ثبدی 

 . ٍ اسصیبثی ًیبص ثِ دسهبى ضذ ستشٍٍیشٍػی پیگیشی ؿًَذ HIVهـبٍسُ  ،ثبلیٌی وبهل ػلاهت

ثب ایي وِ وبًذٍم دس ّوِ هَاسد ثشای پیـگیشی اص  .هـبٍسُ پیـگیشی اص ثبسداسی یىی اص خٌجِ ّبی هْن هشالجت ثؼذ اص ثبسداسی اػت

صیبد اػت ٍ ثیوبس ثبیذ دس ثبسُ  ،تَصیِ هی ؿَد، ٍلی هیضاى ثبسداسی ًبخَاػتِ ثب اػتفبدُ اصوبًذٍم ثِ تٌْبیی STD/ HIVًتمبل ا

 .اػتفبدُ اص ػبیش سٍؽ ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی دس وٌبس وبًذٍم هـبٍسُ ؿَد

 ،غشثبلگشی ػشعبى دّبًِ سحنخذهبتی ًظیش  :ذدٍسُ پغ اص صایوبى فشصتی ثشای ثشسػی ٍ ثْیٌِ ػبصی ػلاهت صًبى ًیض هی ثبؿ

ٍ دسهبى اػتیبد ثِ هَاد هخذس ثش حؼت لضٍم ٍ اسصیبثی ػلاین افؼشدگی پغ اص صایوبى  ،ثشسػی ػلاهت سٍاًی ،ایوي ػبصی سٍتیي

 . ؿَد تَصیِ هی

 مطايرٌ برای ضیردَي

وی ثبؿذ،ثِ ًظش هی سػذ ّوبى گًَِ وِ دس ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ؿیشدّی هوٌَع ً 5101گش چِ ثش اػبع دػتَسالؼول ػبل 

آهذُ اػت ایي تَصیِ ثیـتش ثشای وـَسّبیی دسًظش گشفتِ ؿذُ وِ اهىبى تْیِ ؿیش  ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی هتي دػتَسالؼول

صاد خَد ًجبیذ ثِ ًَ ثِ ّیچ ٍخِ  HIVصًبى هجتلا ثِخبیگضیي سا ًذاسًذ، لزا ثب تَخِ ثِ تَاًبیی وـَس خْت تبهیي ؿیش خبیگضیي، 

ثب ؿیشدّی  HIVٍ دلت ًوبیٌذ خغش اثتلای ًَصاد ثِ  .(حتی اگش تحت دسهبى ثب داسٍّبی ضذستشٍٍیشٍػی ثبؿذ ) ؿیش ثذٌّذ 

 .خَاّذ ثَد ثیـتش( گبّی ؿیش هبدس ٍ گبّی ؿیش خـه)هتٌبٍة
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  :HIVپایص ايلیٍ بعد از زایمان در وًزاد مًاجٍُ یافتٍ با -92
 

تصوین گیشی . ثبیذ اًدبم ؿَد ZDVٍ ؿوبسؽ افتشالی دس ًَصاد ثشای اسصیبثی پبیِ لجل اص تدَیض (  CBC) ؿوبسؽ وبهل خًَی 

ٍضؼیت ثبلیٌی   ،صهبى تَلذدس  ػي خٌیي ،دسثبسُ صهبى پبیؾ ثؼذی هتغیش ّبی خًَی ًَصاد ثؼتگی ثِ هیضاى ّبی پبیِ ّوبتَلَطیه

ثؼضی هتخصصبى ثشسػی ّوبتَلَطیه سا دس ًَصاداى ػبلن تحت . اسدداسٍّبی ّن صهبى ٍ دسهبى لجل اص صایوبى دس هبدس، د ،وَدن

ّوَگلَثیي ٍ  هیضاى،پشٍفیلاوتیه سا تٌْب دس صَست ػلاهتذاس ثَدى ًَصاد هدذداً وٌتشل هی وٌٌذ ٍ ثؼضی دیگش ZDVدسهبى ثب 

 .  ًوبیٌذهی  هدذد ثشسػی ZDVّفتِ ثؼذ اص دسهبى ثب  6-4ؿوبسؽ ًَتشٍفیل سا 

ٍ دسهبى ضذستشٍٍیشٍػی دس  HIVدػتَس الؼول اسصیبثی ػفًَت "ثبیذ  HIVتـخیصی ًَصاداى هَاخِْ یبفتِ ثب  پبیؾ ٍ اسصؿیبثی

 . صَست گیشد "وَدوبى

 

 : درمان ضدرترييیريسي وًزاد-98

ثبیذ دس صَست  ZDV. ضشٍسی اػت HIVثب  ّفتِ ثشای ّوِ ًَصاداى هَاخِْ یبفتِ 6ثِ هذت  ZDVسطین ووَپشٍفیلاوؼی ثب 

هغبثك ثب تَصیِ  ZDVهیضاى  .ػبػت ثؼذ اص صایوبى ؿشٍع ؿَد 05تب  6ى دس ووتشیي فبصلِ صهبًی اص تَلذ ٍ تشخیحبً عی اهىب

  :صیشاػت

 :اػت 0هغبثك ثب خذٍل  خَساوی سطین ػبدُ ؿذُ

 بٍ وًزادان HIVرشیم سادٌ ضدٌ زیدييدیه در پیطگیری اوتقال . 9جديل 

 

 

 :اػتفبدُ ًوَد ضش اػبع ػي ًَصاد آٍسدُ ؿذُ وِ هی تَاى اص آى ًیدٍصّبی داسٍیی ث 5دس خذٍل ؿوبسُ 
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 بٍ وًزادان بر اساس سه وًزاد HIVرشیم زیدييدیه در پیطگیری اوتقال . 2جديل 

  

 

 ثبسُ اداهِ  ، ثبیذ دسسخ دّذ ZDV یؼاگش اختلالات ّوبتَلَطیه دس وَدوبى تحت دسهبى پشٍفیلاو

 .َاس ثش حؼت هَسد تصوین گیشی ؿَدفیلاوؼی ضذ ستشٍٍیشٍػی دس ؿیشخپشٍ
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