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راهنماي برنامه مراقبت از آنفلوآنزاي 
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   مقدمه 
  

در سطح و مراجع ذيصلاح بهداشت عمومي   2005IHR برايگروه مخاطب اين راهنما فوكال پوينت هاي ملي تعريف شده 
  . مراقبت جامع و كلي است نظام مراقبت بهداشتي جهاني  توصيه نامهتمركز اوليه برروي اين . ميباشند كشور

و  WHOكشورهاي متعاهد به است كه  ي انواع رويدادهاي خطرناك بهداشتيپيشنهاداتي برا همچنين حاوي اين نوشتار
IHR   عفونت با  مشكوك به باشد كه در شناسايي افرادي كمك كننده اين هشدارها ميتواند . ن ميباشدآ شناساييقادر به

  .هستند  A  (H1N1)خوكي آنفلوانزاي ويروس 
نوظهور آنفلوانزاي ويروس  جهاني در خصوص ي سيستم مراقبت برا WHO اين توصيه نامه بعنوان يك راهنماي موقت

بطور هفتگي بازنگري خواهد شد، كه تغييرات  بطور مستمر دستخوش تغيير شده و سند  اين. ميباشد A  (H1N1)خوكي 
رفت روند پيشرفت يا پسهمزمان با . اعمال خواهد شدويروس  حاصل از تغييرات اپيدميولوژيكبر اساس اطلاعات  هفتگي

هر زمان كه اعمال تغييرات  WHO. به پايش دراز مدت بيماري تبديل شود نظام مراقبتبايد فعاليتهاي  رويداد بهداشتي،
 مورد درخواست  داده هاي نوع . كشورها را آگاه خواهد ساخت درنظام مراقبت و روشهاي اعمال آن ضروري باشد ،

WHO متفاوت در سرتاسر  مراقبتي و گزارش دهي  نظام هايبق با طيتامكان  اتباقي خواهد ماند پذير انعطاف  تا حد امكان
  . داشته باشدرا دنيا 
پاسخ به اين فوريت بهداشتي با خطر  و در WHOكه توسط  توصيه نامه يكي از دستورالعمل هاي چندگانه اي استاين 

جديد  زيرگونه. وعده داد 2009ل آوري 25در تاريخ  WHO كلمدير منتشر ميشود همانگونه كه  ين الملليگسترش ب
 2پيوست شماره  بايد بكمكغير عادي يا داراي تظاهرات ناشناخته و  ويروس آنفلوآنزا و خوشه هاي انساني يك بيماري

  .گزارش شود WHO به )ابزار تصميم گيريموسوم به ( IHRكتابچه 
 هشدارشامل  نظام مراقبتف اصلي اهدا ،(H1N1)خوكي  A آنفلوانزاي ويروسناشي از  طغياندر اين مراحل اوليه 

جديد در حال  كه در مناطق جغرافيايي و كشورهاياست آزمايشگاهي ويروسي  و تاييد بيمارير مورد گسترش زودهنگام د
از بيماري و ارتقاء  افزايش قابليت نظام مراقبترا ترغيب به كشورهاي متعاهد تمام  WHOبر همين اساس . گردش باشد

و بر ساختار  نظام تقويت شده را كه  شدهنموده و توصيه عفونتهاي حاد تنفسي  سايريصي براي آنفلوآنزا و تشخ ظرفيتهاي
  . دننماياز قبل موجود بنا  منابع در دسترس
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ويروس  به تقويت شده جهاني براي مراقبت از ابتلاء انساناهداف نظام 
  A  (H1N1)آنفلوآنزاي خوكي

 
جهاني ،تمركز بر فعاليتهايي است كه منجر به پيشگيري يا كنترل بيماري در سطح جهان  اختصاصي نظام مراقبتاهداف 

  :  ميشوند شامل
  

 A  (H1N1)خوكي آنفلوانزاي و تاييد موارد عفونت با ويروس  شناسايي  - 1

 در سطح بين المللي A  (H1N1)ويروس خوكي گسترش ميزان  تعيين – 2

  بيماري خطر(شدت اوليه همكاري در ارزيابي  – 3
  
  

  A  (H1N1)خوكي آنفلوانزاي به عفونت با ويروس تعريف موارد ابتلاء  •
  

شدت از لحاظ باليني از اين نكته ضروري است كه آگاهي بيماري  ، محتمل و قظعيرد مظنوناموعميق درك براي 
مشابه بيماري  يعنييف موارد باليني خفرا شامل ميشود كه عبارتند از  متنوعي طيف   ،A (H1N1)خوكي آنفلوانزاي 

دستگاه بيماري شديد و حاد از لحاظ باليني يعني هرگونه موارد شديدتر  تا (Influenza-Like Illness, ILI)آنفلوآنزا 
تأييد  در صورتنيز وجود دارند كه  بعلاوه موارد بي علامت. پنوموني ميباشد بالاخص (SARI)تحتاني نفسي ت

  .ضروري استنيز گزارشدهي آنها ي، آزمايشگاه
  

  : اند ارائه شده WHOبه  A  (H1N1)خوكي  آنفلوانزايبيماري محتمل و قطعي موارد تعاريف ذيل بمنظور گزارشدهي 
  

  توصيف موارد باليني  •
تا  پنوموني ) مورد خفيف(آنفلوآنزا  موارد مشابه كه ميتواند ازبا طيفي ) درجه 38تب بيشتر از (تب دار  ناگهانيبيماري تنفسي 

   :اوت باشدمتف
با كمك يكي از بيماري است كه آزمايشگاه  A  (H1N1)خوكي قطعي آنفلوانزاي يك مورد منظور از   - 1

  : باشد  نمودهتاييد  را  A  (H1N1)خوكي آنفلوانزاي با ويروس وي عفونت *1تستهاي ذيل 
  

• Real – Time PCR (RT-PCR) 

                                                 
اين تستها بايد براساس در دسترس ترين دستورالعمل كنوني مندرج در سايت  ) 1

www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html  انجام شوند .  
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• Viral Culture  كشت ويروس 

  Aخوكي آنفلوانزاي خنثي كننده ويژه ويروس نتي بادي هاي آر برابري در تيت 4افزايش  •
(H1N1)  

  
كه بيماري با تست  استبه اين شكل  A  (H1N1)خوكي  آنفلوانزاي موارد احتمالي عفونت با ويروستعريف  – 2

   يا ودهقابل تعيين نبفصلي  يآنفلوآنزا هاي Reagentكه زيرگونه آن با ،   Aآزمايشگاهي مثبت براي آنفلوانزا
فوت نموده و از نظر  تشخيصعلت بيماري تنفسي حاد بدون ب بيماري يا كسي كه افردي با علائم باليني منطبق ب

  . ، ارتباط داشته باشدمنطقه اي كه در آن موارد احتمالي و يا حتمي بيماري يافت شده بااپيدميولوژيكي 
  

  Aي خوكي آنفلوآنزاو قطعي موارد احتمالي گزارشدهي در شرايط لازم
(H1N1)  

  
جديد ويروس آنفلوآنزا نياز به گزارش   يك زيرگونهبه دليل  هر مورد آنفلوآنزاي انساني     2005IHRبر اساس 
مورد بررسي قرار    2005IHRبر اساس در اين خصوص،  WHOواصله به تمامي اطلاعات . دارد WHOفوري به 

  . د گرفتنخواه
 WHOنماينده و   WHOدفتر منطقه اي در  IHR مسئول مربوطهبه  IHRلي گزارشها بايد توسط فوكال پوينت م

  . شوددرژنو ارسال   WHOهمچنين توصيه ميشود يك رونوشت گزارش  به دفتر مركز ي  .ارسال گردددر كشور 
  
  Aاز لحاظ ابتلاء به آنفلوآنزاي خوكي كه مظنون ي يا خوشه ها) افراد( فرد دهيگزارشنحوه  •

(H1N1)  بيشتر هستندو تحقيق  بررسيتحت كه  
  

اين . اطلاع دهند WHOبيماري حاد تنفسي تشخيص داده ميشود با يد فورا به طغيان غير معمول كه كشورهايي در 
آمارهاي معتبر  تبديل به موارد محتمل يا قطعي نشود در آزمايشگاهي  موارد مشكوك با بررسيتا زماني كه  اطلاعات

  .يشوندموارد جهاني بيماري وارد نم
  

  بيماري  خوشهيك تعريف  •
باضافه يكي  بدون تشخيص ناگهاني بيماري تنفسييك كه با علائم است  نفر يا بيشتر  2 شامل يك خوشه

  :گزارش شده اند از دوحالت زير 
 درجه 38تب بيش از  •

  يا
  بدنبال آن بيماريفوت  •

  :ضمناً لازم است افراد عضو يك خوشه شرايط زير را نيز داشته باشند
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از همديگر فاصله داشته روز  14موارد عضو يك خوشه نبايد از لحاظ زمان شروع علائم بيش از  :ارتباط زماني
  باشند

يك به ساكن يك منطقه جغرافييايي باشند يا از لحاظ اپيدميولوژموارد عضو يك خوشه بايد  :ارتباط مكاني
  همديگر مرتبط باشند

  
موارد احتمالي آنفلوآنزاي  در خصوصاوليه تحقيق  بررسي وشك برانگيز بوده و شرايطي كه  •

   :را ضروري ميسازند A  (H1N1)خوكي
  

 عفونت تنفسي تحتانييا  آنفلوانزا مشابه از بيماري  بدون تشخيصي خوشه هامشاهده  •

مسؤول كه  درمانيكاركنان سيستم از  چند نفريا  در يك بدون تشخيصبيماري تنفسي شديد بروز  •
  هستندتنفسي  بيماران مراقبت از

 ناشي از بيماري تنفسي شديدتحتاني شكست پاسخ درماني و يا مرگ مشاهده مداوم •

 : خصوصاًك اپيدميولوژي شاخص هاي در يتغييراتبروز   •

a.   تنفسي  آنزا يا بيماريهايآنفلو مشابهاعم از (افزايش موارد مرگ ناشي ازبيماريهاي تنفسي
 )تحتاني

b.   از نظر جسمي  بيماريهاي شديد تنفسي در افراد بزرگسال يا نوجوان كه قبلاً موارديا افزايش
 سالم بوده اند 

  : شامل Aانفلوآنزاي خوكي نسبت به  شك برانگيزريسك فاكتورهاي اپيدميولوژيك وجود  •
a. بوده است در زماني كه فردبيمار نزاي خوكيآنفلوابا موارد تاييد شده  2تماس نزديك 

b. ديده شده استانفلوآنزاي خوكي  نطقه اي كه مواردقطعيبه م مسافرت اخير  

  
نخستين مرتبه اقدام به براي شورهاي متعاهدي كه نكات ضروري براي ك

  نمايندمي A (H1N1)موارد انفلوآنزاي خوكي  گزارش
  

يا ( را از اولين مورد سازمان جهاني بهداشت ،  IHR)مسؤول كشوري(اينكه فوكال پوينت ملي به مجرد
مخصوصي موسوم به فرم  WHO، مطلع ميسازد A (H1N1)نزاي خوكي محتمل يا قطعي آنفلوا) موارد

                                                 
  :يكي از حالات زير مي باشد A (H1N1)با آنفلوآنزاي خوكي تماس نزديك  منظور از ) ٢

a. محتمل يا قطعي بيماراز  تمراقب 

b. در يك منزل زندگي با وي 

c.  محتمل يا قطعي  بيمارتماس با ترشحات تنفسي يا مايعات بدن يك  
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باليني،  اطلاعات مفصلبراي ثبت يك بانك اطلاعاتي و  "بيمار اطلاعاته خلاصفرم جمع آوري "
اين فرم براساس دستورالعمل نظام مراقبت  .ر ميدهدقراوي اپيدميولوژيكي را در دسترس  ، وآزمايشگاهي 

  3.ك تهيه شده استپاندميبراي آنفلوانزاي  WHO جهاني 
  

نكات ضروري براي كشورهاي متعاهدي كه قبلاً اقدام به گزارش موارد 
  نموده اند A (H1N1)انفلوآنزاي خوكي 

   
 محتمل يا قطعيموارد  ، بايد كليهبلند پايه در سطح كشور ساير مسؤولان بهداشتييا  IHR، فوكال پوينت ملي تا اطلاع ثانوي

  . گزارش شوند WHOبه  بايدنيز  موارد فوت بيماران محتمل و بيماران قطعي. گزارش دهند  WHOبه روزانه بصورترا 
WHO  هد وااز نقاط مختلف جهان را محاسبه و در اختيار كليه كشورهاي متعاهدقرارختجمعي گزارش شده موارد تعداد

  . ادامه خواهد يافت) نظام مراقبت (اين فعاليت فقط در طول دوره اوليه جمع آوري اطلاعات. داد
 كليه موارد محتمل و قطعي اطلاعات جامع در خصوصاست كه  حائز اهميتبسيار  نكتهشدت بيماري اين  تعيين بمنظور

   .و پيگيري آن موارد بعمل آيدجمع آوري  A (H1N1)آنفلوآنزاي خوكي 
 2009كه در آوريل  "پاندمي آنفلوآنزا دورهدر  جهانيمراقبت  نظام"در چاپ اول  WHOنياز نوع داده هاي جامع مورد 

همچنين در دستورالعمل نامبرده به تفصيل در   ٤.به روز رساني شده به تفصيل ذكر شده است) 1388مقارن با فروردين (
 يبيمارنخست مورد  Data Base 100 ياطلاعات شكيل بانك و ت  توصيف خصوصيات باليني،، جامعارزيابي خصوص 

  ) . سخن به ميان رفته است
پرندگان آنفلوآنزاي  بررسي و تحقيق در خصوصپرسشنامه اي جهت انجام  قبلاًدر مناطق مختلف جهان كشورها بسياري از 

 اي بررسي و تحقيق در خصوص موارد پرسشنامه مذكور ميتواند با كمي تغيير بر. كرده اندتهيه ) H5N1زيرگونه ( A تيپ
  . تطبيق داده شده و مورد استفاده قرار گيرد A (H1N1)آنفلوآنزاي خوكي انساني 

بر حسب كشور و منطقه جغرافيايي محل  )اعم از آنكه زنده مانده و يا فوت كرده باشند(موارد محتمل يا قطعي مقرر شده تا 
) مرگ يا بهبودي(رد از محتمل به قطعي و همچنين تعيين وضعيت نهايي وي تغيير وضعيت هر مو. سكونت طبقه بندي شوند
منعكس شود تا آن سازمان جهاني را قادر سازد كه گزارشات بعدي خود را به  WHOبه  هر كشوربايد در گزارشات بعدي 

  .نموده ومنتشر نمايدروز رساني 
خلاصه اطلاعات حاصل از نظام  "لاعات بيمارفرم جمع آوري خلاصه اط"سازمان جهاني بهداشت با استفاده از 
هم بصورت موارد تجمعي و هم بصورت توزيع   اين اطلاعات جامع و خلاصه . مراقبت جهاني را بدست مي آورد

                                                 
  قرار خواهد گرفت  معاونت سلامت وزارت متبوعاي تارنماين فرم بزودي برروي )  3

4 ) Global surveillance during an influenza Pandemic , Version 1 updated draft April 

2009) شدخواهد  منعكسمعاونت سلامت وزارت متبوع  در تارنماينيز  جامع  اين دستورالعمل  
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در وب سايت آخرين شمارش اطلاعات .  ٥ارائه مي گردد در ژنو  WHO ستاد مركزي وب سايت از طريق جغرافيايي،
  .توزيع جغرافيايي آن ارائه ميشود مربوط به موارد بيماري و

  
دسترسي به امكانات بررسي آزمايشگاهي و تأييد قطعي ويروس آنفلوانزاي 

  ) H1N1زيرگونه ( Aخوكي تيپ 
كشورهايي كه در حال حاضر فاقد قابليت هاي آزمايشگاهي براي تشخيص قطعي و تأييد ويروس 

تماس بگيرند تا ترتيب دسترسي آنها  WHOبا هستند، بايد ) H1N1زيرگونه ( Aآنفلوانزاي خوكي تيپ 
  به يك آزمايشگاه داراي اين قابليت را فراهم نمايد

 

                                                 
5) http://www.who.int/  


